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今月の
保健目標 目を大切にしよう！

手のひら

1 2 3
手の甲 指の間

4 5 6
指先・爪 親指 手首

正しい手洗いの順番をおさらいしよう！

　夏に比べて、すいぶん昼が短く、夜が長くなってきました。また、朝晩は少しずつ冷え

込むようになり、沖縄にも秋らしい季節がやってきました。１０月に入り、運動会練習も

始まっています。昼間との気温差が大きく、体調を崩しやすい時期でもあります。衣服の

調節や十分な睡眠、バランスのよい食事を心がけ、元気に過ごしましょう。
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「暑い」「暑い」からから「寒い「寒い」へ...季節の」へ...季節の変わり目変わり目です！です！「暑い」から「寒い」へ...季節の変わり目です！

月月月101010

　10月10日は「目の愛護デー」です。毎日当たり前のように使っている目ですが、ゲー
ムや動画、本などで近くを見続けると、目に負担がかかります。今月は、目を大切にする
ためにできることを紹介します。毎日の生活の中で意識してみましょう。

　秋～冬は、特に感染症が流行する時期

です。ノロウイルスや食中毒、かぜ、イ

ンフルエンザなどのウイルスが体内に入

らないためにもしっかり手を洗うことが

大切です！
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目目ののさっかくさっかくにチャレンジ！にチャレンジ！目のさっかくにチャレンジ！
めめめ見える？見える？

見えない？見えない？
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保 護 者 の 方 へ
　学校でもICTの活用やスマートフォン、タブレット、ゲーム機を使用する機会が増え
てきている中で、子どもたちが上手に端末機器と付き合っ
ていくことが大切です。公益社団法人日本眼科医会では、
「目の健康リテラシー」について子どもが理解しやすい
よう、漫画を活用した啓発資料や近視進行啓発動画を作
成しています。ぜひチェックしてみてください👆 動画はこちら マンガはこちら

①と②の真ん中のりんごの
大きさは？

ま な か

お お

　ものの長さや大きさ、角度など実際は同じなのに違って見える、また何もないところに図形があるよ
うに見えることなどを『錯覚（目の錯覚）』といいます。
私たちの目は極めて高性能にできていると言われていますが、こんなふうにだまされてしまうこともある
のです。
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①と②のおうぎ形の色は？
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実際には・・・
　　上よりも下の方が長く見えますが、同じ大きさ　　　①の方が大きく見えますが、同じ大きさ
　　②の色が濃ゆく見えますが、同じ色　　　　　　　①の方が大きく見えますが、同じ大きさ
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