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	見える？
	見えない？
	目のさっかくにチャレンジ！
	　ものの長さや大きさ、角度など実際は同じなのに違って見える、また何もないところに図形があるように見えることなどを『錯覚（目の錯覚）』といいます。
	私たちの目は極めて高性能にできていると言われていますが、こんなふうにだまされてしまうこともあるのです。
	上と下の真ん中の線（緑色）
	の長さは？
	①と②の真ん中のりんごの
	大きさは？
	①と②のおうぎ形の色は？
	ちがう？同じ？
	①と②の赤い長方形の
	大きさは？ちがう？同じ？
	実際には・・・
	　　上よりも下の方が長く見えますが、同じ大きさ　　　①の方が大きく見えますが、同じ大きさ
	　　②の色が濃ゆく見えますが、同じ色　　　　　　　①の方が大きく見えますが、同じ大きさ
	　学校でもICTの活用やスマートフォン、タブレット、ゲーム機を使用する機会が増えてきている中で、子どもたちが上手に端末機器と付き合っ
	ていくことが大切です。公益社団法人日本眼科医会では、
	「目の健康リテラシー」について子どもが理解しやすい
	よう、漫画を活用した啓発資料や近視進行啓発動画を作
	成しています。ぜひチェックしてみてください👆
	動画はこちら
	マンガはこちら





