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今月の
保健目標

 保 護 者 の 方 へ  
　１学期に行った定期健康診断で『所見あ
り』の児童は、夏休みの間に病院を受診す
ることができましたか？
受診が済んでいる児童は【治療結果報告
書】を学校へ提出してください。受診状況
確認のため必要となります。
まだ受診ができていない児童は、早めに受
診するようにしましょう！
子どもたちが元気で安全に
学校生活を送ることができ
るようご協力お願いします。

「やる気が出たらやる」ではなく、まずは体を動かしたり学校へ来たりすること
で、脳のスイッチが入りやすくなります。

　楽しい夏休みも終わりました。２学期は、社会見学や運動会、6年生の大イベント修学旅行な
どたくさんの行事があります。体調を崩さないように気を付けましょう！また、夏休み明けは心
と体が疲れやすい時期です。少しずつ生活リズムを取り戻しながら、新学期も元気に過ごしまし
ょう！
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規則正しい生活をしよう

　「なかなか起きられない」「なんだか体がだるい…」そんな人はいませんか？夏休みモードから
学校モードに切り替えるために、体のスイッチをONにするコツを紹介します。
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２学期がスタート！夏休み疲れ...残っていませんか？
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熱中症対策も熱中症対策も
　　　お願いします！！　　　お願いします！！
熱中症対策も
　　　お願いします！！

玉城小学校では、南城市立学校熱中症

対策ガイドラインをもとに、熱中症の

予防に取り組んでいます。

登下校や外での活動のときは、必ず帽

子を着用しましょう。また、水分補給

のため毎日、水とうを持参しましょ

う！（大きめの水とうをおススメしま

す）

ご家庭でも準備、声かけ等のご協力を

お願いします。
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防災バックを準備しよう
ぼ う さ い じ ゅ ん び

防災対策を見直そう
ぼ う さ い た い さ く み な お

９月1日は防災の日
が つ に ち ぼ う さ い ひ

　9月１日は「防災の日」です。
大雨や台風、地震など自然災害は
いつ・どこで起こるのかわかりま
せん。身の回りで起こりうる災害
を可能な限り未然に防ぐこと、被
害を最小限にとどめるためにどう
したいいのか考えてみよう！

　みなさんは、『AED』という言葉を聞いたことがありますか？

これは、心臓が正常に動いているかを自動的に判断し、異常があれば電気ショックを与え

て、正常な状態に戻すことのできる医療機器のことです。

　では、学校のどこにAEDが設置されているかわかりますか？事故や災害はいつ、どこで

も起こります。あなた自身はもちろん、お家の人や兄弟、お友達が突然、けがをしたり病

気になったときに、AEDがどこにあるのかを知っていれば、自分で取りに行ったり、まわ

りの大人に教えたりすることで、『いのち』を助けれるかもしれません。学校以外にも

AEDはさまざまなところに設置されています。

学校のどこに　　　　が

　　　　　あるかわかるなかな？
AEDAEDAEDAED

が っ こ う

　　　必要な時にすぐに持ち出
　　　せるように『非常時持ち
出し』用のものをまとめておこ
う。食料品や消耗品の備蓄をし
て、定期的に消費して、買い足
して期限切れを防ぎましょう。

　　　　『なるべく被害を少な
くする』ために家具の転倒防止
や窓ガラスが飛び散らないよう
に対策ができているか確認しよ
う！また家族で避難場所などの
確認もしておこう。
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①児童玄関（事務室側）
②体育館出入り口（靴箱の上）
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玉城小学校のAED設置場所
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