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	令和８年７月１６日発行 南城市立玉城小学校 保　健　室
	今月の 保健目標
	・夏を元気に過ごそう！　・病気の治療をしよう
	　７月に入り、暑い日が続いています。今年は台風も多く発生して気象が不安定ですね。 日差しも強く、熱中症の危険度も高くなっています。室内でも熱中症になる可能性がありますので、外でも室内でも熱中症対策ををしっかり行いましょう。
	　夏の暑さから体を守るための合言葉は「ムリせず・早めに・休むこと」です。 外で遊んでいる時に「あれ？おかしいな」と思ったら、涼しい場所で体を冷やしましょう。また、水分だけでなく塩分もとるようにしましょう。


	暑さ指数って知っていますか？
	　熱中症の危険度を判断するものとして、暑さ指数（WBGT）が使われます。「温度・湿度・輻射熱（地面や建物・体から出る熱）」の3つを取り入れたものです。 玉城小では、熱中指数を測定して注意の呼びかけを行っています。また、暑さ指数が「危険」の場合には、外での運動は中止し、涼しい場所で過ごすよう放送を入れて呼びかけています。


