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 最近、気分が落ちこんだり、やる気がダウンして

ボーっとしたりしていませんか？ゴールデンウィーク

後に見られるこうした状態は「5月病」と呼ばれてい

 














健康診断の日程

は

  

5月病に注意して！5月病に注意して！5月病に注意して！5月病に注意して！
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　新学期がはじまって、1カ月が経ちました。だんだん新しいクラスや学年にも慣れてきた

ところではないでしょうか。沖縄県では、ゴールデンウィーク中に梅雨入りし、ジメジメし

た天気が続いています。子どもたちは雨にも暑さにも負けず、元気に過ごしていますが、

雨や汗でぬれて体調を崩すこともあります。着替えやタオルなどを持ってくるなど、対策

をしっかり行いましょう。
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5/12（火）　歯科健診（１,２,３年）

5/13（水）　耳鼻科健診（１,３,５年）

5/15（金）　聴力検査（１,２,３,５年）

5/22（金）　視力検査（全学年）

5/25（月）～26（火）　尿検査（二次）

5/27（水）　耳鼻科健診（２,４,６年）

5/29（金）　内科健診（２,５年）

　★欠席等で健診が受けられないこと

　　がないようにご協力お願いします。

視力検査の実施に
ついてのお願い

　今年度も文部科学省の学校保健統
計調査実施校となっています。その
ため、視力検査では、裸眼視力と矯
正視力（めがねまたはコンタクトレ
ンズ）の検査を行います。めがねを
持っている児童は、忘れずに持って
くるようにお願いします。また、コ
ンタクトレンズを使っている児童
は、検査時に外すことができないた
め、当日はコンタクトレンズをつけ
ずに登校をお願いします。

保護者の方へ

が つが つが つが つ びょうびょうびょうびょう ち ゅ う いち ゅ う いち ゅ う いち ゅ う い

 モヤモヤを吐き出す

 （信頼できる人に話す、

 

日記を書くなど）

 早寝早起きを心がける

 （睡眠をたっぷりとる）

 朝、近所を散歩する

 （太陽の光を浴びる)
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ます。進学や進級といった春の環境変

化の中でがんばってきた人、まじめな

人、責任感が強い人、自分の気持ちや

意見を伝えるのが苦手な人などがなり

やすいと言われています。最近、ちょ

っとおかしいなと思ったら次の方法を

試してみてね！
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①のどがかわく前に飲む ②外遊びの前後に飲む ③朝ごはんで水分をとる

季節の変わり目に気をつけたいこと

熱中症
に

ならな
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に！

　5月は体がまだ暑さに慣れていない「暑熱順化」の時期です。真夏ほど気温が高くな
くても、熱中症のリスクがあります。以下のポイントを守って、上手に水分をとりま
しょう。また、登校の際は必ず、水とうを持参するようにご協力お願いします。
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