
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ かぜを予防
よ ぼ う

しよう  

令和８年 １月 ７日 第１２号 

南城市立玉城小学校 保健室 

 

冬休
ふゆやす

みも終
お

わり、３学期
が っ き

がスタートしました！まだまだお正月
しょうがつ

気分
き ぶ ん

が抜
ぬ

けていない人
ひと

はいま

せんか？体
からだ

も心
こころ

も早
はや

く学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えましょう。また、朝
あさ

も寒
さむ

くなり、なかなか布団
ふ と ん

か

ら出
で

られない人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。暖
あたた

かい格
かっ

好
こう

をして、体
からだ

を冷
ひ

やさないようにしましょう。 

２０２６年
ねん

も玉城
たまぐすく

小
しょう

の子
こ

どもたちが健康
けんこう

に・安全
あんぜん

に・楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよ

うにサポートしていきたいと思
おも

います。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

★すべてにチェックをつ

けることができたかな？ 

できなかったところは、

いまからでも達成
たっせい

できる

ようしよう！！ 

みなさんは、部屋
へ や

の湿度
し つ ど

を意識
い し き

したことがありますか？ 

実
じつ

は、湿度
し つ ど

のコントロールは、インフルエンザやかぜなど感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

の一
ひと

つです。

なぜなら、こうした感染症
かんせんしょう

のウイルスは湿度
し つ ど

が低
ひく

い環境
かんきょう

を好
この

むため、空気
く う き

が乾
かわ

いている

空間
くうかん

では活発
かっぱつ

になってしまうからです。 

湿度
し つ ど

の目安
め や す

はおよそ 50％（50～60％）です。電化
で ん か

製品
せいひん

の加湿
か し つ

 

器
き

のほか、水
みず

を吸
す

い上
あ

げる紙
かみ

製品
せいひん

の加湿
か し つ

グッズなどを上手
じょうず

に 

使
つか

って、部屋
へ や

の湿度
し つ ど

に気
き

をつけましょう。濡
ぬ

れタオルを部屋
へ や

に 

干
ほ

すのもおすすめです。さまざまな工夫
く ふ う

をしてこの冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に 

乗
の

りこえましょう！ 

❓

★くしゃみやせきで飛
と

ぶツバは、目
め

に見
み

えなくてもしぶきになって遠
とお

く

まで飛
と

び出
だ

します。 

 このしぶきを「飛
ひ

まつ」といい、

かぜやインフルエンザなどのウイル

スが入
はい

っていると、ほかの人
ひと

の体内
たいない

に入
はい

って感染
かんせん

することがあります。 

飛
ひ

まつは、せきの場合
ば あ い

は約
やく

２ｍ、く

しゃみだと約
やく

３ｍも飛
と

びます。お友
とも

だちとの会
かい

話
わ

のときでも 短
みじか

い距
きょ

離
り

ですが飛
と

んでいます。 

1 2m 

2 3m 

お
し
ゃ
べ
り 

せ 

き 

く
し
ゃ
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１１月４日～１２日を『いい歯
は

の日
ひ

の週間
しゅうかん

』として、玉城小では、生
は

え

変
か

わり時
じ

期
き

でもある２年生
ねんせい

と永久歯
えいきゅうし

が増
ふ

えてきている５年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に

歯科
し か

指導
し ど う

を行
おこな

いました！その様子
よ う す

を一部
い ち ぶ

ご紹介
ごしょうかい

します♪ 

２年生  『 はを きれいにみがく ポイントを学ぼう 』 
  

 乳歯から永久歯への生え変わりが始まっている２年生では、 

乳歯や永久歯の特ちょうや「歯の王さま」と言われる第一大 

臼歯について、むし歯の原因である歯こうの正体などを学び 

ました。また染めだし液を使い、みがき残しを見つけ、正し 

い歯みがきの方法の動画を見ながら実践しました。 

自分の赤く染まった歯こうにびっくりしていましたが、ピカ 

ピカのきれいな歯を目指して、赤く染まった歯こうを歯ブラ 

シでていねいに落としていました。 

歯科指導後は、白い歯で笑顔も輝いていた２年生でした       

５年生  『 正しいみがき方でむし歯を防ごう！ 』 
  

 5年生では生え変わりも終わり、半数ほどの子どもがすべて 

永久歯になっています。そこで、歯の形や役割を知り、それ 

ぞれのみがき方のポイントを学習しました。 

きれいにみがけている児童もいましたが、染めだし液で赤く 

染まった歯を見ることで“歯こうが残っている”と自分の 

みがき残しを理解し、意識してみがくことができるように 

指導を実施しました。 

むしばに ならないように、はみがきをがんばります。 

これからは、ていねいにつよくではなく、やさしくこするこ
とをがんばりたいとおもいます。 

あかくそまったところに、しこうがたまっているということ
がわかりました。 

これからもキレイにみがいていきたいと思います。 
なぜかというと、今日のじゅぎょうで どんだけはは、たい
せつかしったので これからもキレイにみがきます。 

まいにち、はぶらしをする！ 

かなり歯こうが残っていたため、はみがきを上手くにやるよ

うに気をつけようと思いました。はみがきを朝・昼・晩、毎

日上手にやっていきたいです。 

下の歯に歯こうがたまっていたから下の歯も上の歯もしっか

りみがきたいと思いました。これから毎日、1日 3回はみがき

するようにしたいです。 

前歯の 4本がみがき残しが多かった。思っていたより歯こう

がなかった。 

前歯４本を特にキレイに歯をみがこうと思います。 

むし歯は歯の病気だと分かったので、はみがきをちゃんとで

きるようにしたいです。 

自分は結構みがけてないんだなと思ったので、次からのはみ

がきはもっときちんとみがきたいです。 

 1 学期の歯科健診の結果で『むし歯がある』と診断され、まだ治療や受診を

終えていない子はいませんか？歯みがきも大切ですが、むし歯は早期治

療・相談が大切です。ぜひ、早めの歯科受診をお願いします。 

 

★子ども達の感想をご紹介します！      

★子ども達の感想をご紹介します！      


