
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年も残すところあと２ヶ月となりました。最近では、朝夕の風も冷たくなり秋めいてきま

したね。寒暖の差が激しくなっていますので、体調を崩さないように気を付けましょう。 

また、１１月９日には運動会もあります。練習の成果を十分に発揮できるように体調管理を

しっかり行いましょう！！ 

○ 姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう   〇歯
は

を大切
たいせつ

にしよう  
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★歯みがきミニ Q&A★ 

この機会
き か い

に、毎日
まいにち

使
つか

う歯
は

ブラシの状態
じょうたい

も見直
み な お

してみ

ましょう。古
ふる

い歯
は

ブラシを使
つか

い続
つづ

けると、汚
よご

れを落
お

と

しにくくなったり、力
ちから

を入
い

れすぎて歯
は

や歯
し

肉
にく

を傷
きず

つ

けてしまったり、歯
は

ブラシで細
さい

菌
きん

がふえてしまいま

す。毛先
け さ き

がボサボサになっているときは、歯
は

ブラシ交
こう

換
かん

の時
じ

期
き

です。新
あたら

しい歯
は

ブラシで歯
は

のすみずみまで

きれにみがけるようにしましょう！ 

ストレートネックは、本来
ほんらい

、ゆるやかにカーブしてつながってい

る首
くび

の骨
ほね

がまっすぐになってしまった状態
じょうたい

のことです。 

その主
おも

な原因
げんいん

は姿勢
し せ い

の悪さ
わ る さ

です。たとえば、スマートフォンを使
つか

っていると、つい無意識
む い し き

に下
した

を向
む

いてしまいます。長時間
ちょうじかん

、そんな

猫背
ね こ ぜ

の状態
じょうたい

でいると、首
くび

や肩
かた

、背
せ

中
なか

に大
おお

きな負
ふ

担
たん

がかかってしま

うのです。 

最近
さいきん

、左
ひだり

のような症状
しょうじょう

はありませんか？それはストレートネッ

クの症状
しょうじょう

かも・・・！気
き

になる人
ひと

は、ときどき首
くび

を回
まわ

したり、肩
かた

を

ストレッチしたりして体
からだ

をほぐしましょう。 

また、スマートフォンやゲーム機
き

などを使
つか

うときには、目線
め せ ん

の 

高
たか

さで持ち
も ち

、長時間
ちょうじかん

の使用
し よ う

は避
さ

けましょう。 

 

◎首
くび

や肩
かた

のこり 

◎頭痛
ずつう

 

◎背中
せなか

のこわばり 

◎疲
つか

れがとれない 

・・・・ 症
しょう

 状
じょう

 ・・・・ 

 
スマホやゲームの 

ときの姿勢
し せ い

は大丈夫
だいじょうぶ

？ 



むし歯なし

47.5％

処置完了

28.7％

むし歯あり

23.8％

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『い(1)・い(1)・は(8)』の語呂
ご ろ

を合
あ

わせて、日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

が設定
せってい

した『いい歯
は

の日
ひ

』。玉城
た ま き

小
しょう

でもさまざまな取
と

り組
く

みを行
おこな

います。ぜひ、この機会
き か い

に歯
は

と口腔
こうくう

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう！ 
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R7年度 歯科健診結果

むし歯なし 処置完了

治療完了率：4.9% 
（5 名/101 名中） 

★下の表は、1 学期に実施した歯科健診結果です。今年は、むし歯なし 202 名、処置完了者 122 名、む

し歯あり 101 名でした。健診後に『むし歯あり』の児童へは受診勧告を行っていますが、現在の治療完

了率は 4.9％ととても低い状況です。（10 月 31 日現在） 

～いい歯の日の取り組み～ 

①はみがきチャレンジカード 

 1日３回（朝・昼・夜）の食後の歯みがきを習慣化するために、はみがきチ 

ャレンジカードを配布します。きちんと歯をみがくことができたら、色を 

ぬりましょう。 

     期間：１１月４日（火）～１２日（水） 

 ※終わったら「はみがきチャレンジカード」は担任の先生に提出してくだ 

さい。 
 

②むし歯がある児童へ再度、受診勧告を配布します。 

 1学期の歯科健診結果で受診が必要と診断され、まだ、「検査・治療報告書」

が提出されていない児童に対して、再度お知らせを配布します。 

                       むし歯は早期治療が大切で 

す。放っておかず早めに病 

院で治療・相談を行ってく 

ださい。 
 

 

 

 

★すでに受診や治療が済 

んでいる児童は、 

『治療・受診完了報告』 

をご記入し提出をお願い 

します。 
 

※受診後、治療が済んだ児童は、『歯科での検査・治療報告書』の提出をお願

いします。 
 

③歯科健診の結果、むし歯が５本以上ある児童へ個別指導の実施 
 

④染めだし指導の実施（２・５年生） 

 学級担任と連携して 11月中に歯みがき指導を行う予定です。 

ご家庭でも、歯みがきの声かけや仕上げみがき、早期

受診のご協力をよろしくお願い致します。 

最近では、歯肉が腫れたり、血が出たりと子どもが歯肉炎を発症しているケースは少なくありません。 

４割程度の子どもが歯肉炎になっているとも言われています。 

 歯の大切な役割である“かむこと”に欠かせない歯肉。歯垢が原因で起こる歯肉炎が進行すると、歯肉が

腫れたり痛んだりするだけでなく、 

歯と歯肉の間にポケットができて 

しまいます。ポケットが広がって 

くると歯はグラグラ、しっかり 

かむことはできません。 

 歯肉炎を予防するには、まず 

はみがき残しのないていねいな 

歯みがきです。歯はもちろん、 

歯肉の健康にも気を付けましょう。 

 

 


