
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月１８日 第５号 

南城市立玉城小学校 保健室 

 

今日
き ょ う

で１学期
が っ き

も終
お

わり、明日
あ し た

から楽
たの

しい・楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みですね！！ 

海
うみ

やキャンプ、旅行
りょこう

に行
い

ったり、７月
がつ

２５日
にち

にオープンするジャングリア沖縄
おきなわ

に行
い

く予定
よ て い

の人
ひと

もいる

かな？熱中症
ねっちゅうしょう

やケガなどに気
き

を付
つ

けて、たくさんの思
おも

い出
で

を作
つく

ってきてくださいね♪ 

２学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に、こんがりと日焼
ひ や

けをした元気
げ ん き

な皆
みな

さんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！ 

○ 夏を元気にすごそう   〇病気の治療をしよう   

  年
ねん

   組
くみ

   番
ばん

 名前
なまえ

：              

7 19 

7 20 7 21 7 
22 7 23 7 24 7 25 

7 
26 

7 27 7 28 7 29 7 30 7 31 8 1 8 2 

8 3 8 4 8 5 8 6 8 7 8 8 8 9 

8 10 8 11 8 12 8 13 8 14 8 15 8 16 

8 17 8 18 8 19 8 20 8 21 8 22 8 23 

8 24 8 25 8 26 8 27 8 28 

夏
なつ

休
やす

み期
き

間
かん

中
ちゅう

も、朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

（ねる前
まえ

）の 

１日
にち

３回
かい

、はみがきをしよう！ 

きちんと、はみがきできたらすきな色
いろ

を 

ぬってね(・ω・)ノ 

           ￣ ～健康診断結果と夏休みの生活について～ 
 

４月から実施しました健康診断結果の「見直し」をお願いします。受診や再検査の必要がある

児童は、夏休みを利用して、なるべく早めに医療機関の受診をお願いします。また、未受診があ

る児童へはお知らせを配布していますので、受診期限内に指定機関にて受診をお願いします。 

夏休みは日常の学校生活とリズムが変わるため、厳しい暑さもあって調子を崩したり、体力が

落ちてケガをすることもあります。体調管理をしっかり行い、過ごしていただきたいと思います。 

に学級
がっきゅう

担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

してください！ 

★自己
じ こ

評価
ひょうか

★ 

(自分
じ ぶ ん

で〇をつけてね！) 

 A ・ B ・ C 

 
よくできた！ まあまあ 

できた 
できなかった 

夏
なつ

休
やす

み期
き

間
かん

中
ちゅう

もこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに行
おこな

い

ましょう！また、外
そと

で遊
あそ

ぶときや激
はげ

しい運
うん

動
どう

をすると

きには、水
すい

とうを忘
わす

れずに持
も

っていきましょう。清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

（ジュースなど）やスポーツドリンクは砂
さ

糖
とう

も

多
おお

いので取
と

りすぐに注
ちゅう

意
い

してね！ 

 

★ 

き 

り 

と 

り 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★ 

き 
り 

と 

り 


