
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 ３月 ６日  

南城市立玉城小学校 保健室 

 

少
すこ

しずつ暖
あたた

かい日
ひ

差
ざ

しも感
かん

じるようになり、春
はる

らしくなってきました。桜
さくら

もきれいに咲
さ

いてい

ますね。今
いま

のクラスでの生活
せいかつ

も残
のこ

りあと少
すこ

しです。6年生
ねんせい

にとっては、玉
たま

城
ぐすく

小
しょう

で過
す

ごす時
じ

間
かん

も残
のこ

り

わずかとなります。最後
さ い ご

までたくさん思
おも

い出
で

を作
つく

って、元気
げ ん き

に中学校
ちゅうがっこう

へと旅立
た び だ

っていってほしいと

思
おも

います。 

 今年度
こんねんど

は、1年間
ねんかん

元気
げ ん き

に過
す

ごすことができたかな？自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

について振
ふ

り返
かえ

ってみてください。 

〇 健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

お子さんが「学校の管理下」でケガなどをした際、独立行政法人日本ス

ポーツ振興センターから給付が支払われる制度があります。 

 負傷・疾病では医療費総額が 5,000 円以上（本人負担 1,500 円以上）

で給費対象となります。 

⚠給付申請には期限があります！給付事由が生じた日から２年間請求を

行わない時は時効となります。お早めに保健室までお問合せ下さい。 

４月 ５月 ６月 ７月 ８,９月 10月 11月 １２月 1月 2月

外科 59 78 63 27 67 73 78 100 75 113

内科 81 119 123 94 117 120 76 83 84 107
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 保健室を来室した人数（月別） ※2月末まで   

５ 

 10月
がつ

・11月
がつ

は運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

などがあり、けがでの来室
らいしつ

も多
おお

く、また、10月
がつ

はインフルエ

ンザが流行
りゅうこう

し、発熱
はつねつ

や頭痛
ず つ う

などでの来室
らいしつ

が増加
ぞ う か

しました。けがで一番
いちばん

多
おお

かったのは打
うち

ぼ

く、次
つぎ

はすり傷
きず

という結果
け っ か

でした。去年
きょねん

よりも保健室
ほけんしつ

利用者
りようしゃ

は増
ふ

えています。 

卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

、進学
しんがく

の季節
き せ つ

は、「さようなら」と「こんにちは」がいっぱい。毎日
まいにち

があわた

だしくて、気
き

持
も

ちが落
お

ち着
つ

かない人
ひと

もいるでしょう。そんなときは、できるだけ自分
じ ぶ ん

らしくい

られるように、自分
じ ぶ ん

なりのリラックス方
ほう

法
ほう

で乗
の

り切
き

りましょう。好
す

きな音
おん

楽
がく

を聞
き

いたり、体
からだ

を動
うご

かしたり、お風呂
ふ ろ

にゆっくり入
はい

ってみたりなど。心
こころ

がほぐれたら、元気
げ ん き

に活動
かつどう

する力
ちから

が

きっとわいてきます！ 


