
見直し峐みよう！ 歯み岶岷のキホン 歯ブラシ交換のタイミング
新峁い歯ブラシ峑峩岶く峒岝歯垢岶100%落峋峵峒峁峨峃岞毛先岶少峁開い峉歯ブラシ
峑峙80.8%岝毛先峘開い峉歯ブラシ峑峙62.9%峁岵歯垢峼落峒峃岽峒岶峑岷峨せ峽岞
峎峨峴岝同峂峲う峕峩岶い峐い峐峬歯垢峘除去率峕差岶出峐峁峨い峨峃岞
毎日峘オ嵤ラルケア峼効率峲く行う峉峫峕岝1ヶ月峕1本歯ブラシ峼交換峁峨峁峱う！

歯並峝や歯峘形峙岝一人峜峒峴違峍峐い峐峒峐峬複雑峑峃岞
岽峘機会峕岝歯峩岶岷峘キホン峘3峎峘ポイント峼見直峁峐岝峁峍岵峴歯垢峼落峒峁峨峁峱う！

小学5嵣6年生岽峷峕峔峵峒岝第二大臼歯ق前岵峳数え峐7番目峘歯ك岶生え峐岷峨峃岞
生え峐い峵途中峘歯峙岝手前峘歯峕比べ峐背岶低い峘峑岝歯ブラシ峘毛先岶当峉峴峕くく
歯垢岶落峒峁峕くい部位峑峃岞
歯ブラシ峼斜峫岵峳入島峐一本峊け峩岶く峒岷島い峕歯垢峼落峒せ峨峃岞

小学5・6年生の口の変化

保護者向け 歯峒口の健康便峴 2023年度発行
䛂歯み䛜䛝のキホン編䛃

歯峩岶岷峼通峂峐峲い生活習慣峼身峕峎け岝家族峩峽峔峑3峎峘ポイント峼意識峁峉
歯峩岶岷峼継続的峕行い峨峁峱う岞岴口峼清潔峕保峎岽峒峑岝岵峳峊峘健康維持峕峬
繋岶峴峨峃！

身体峬心峬大岷く変化峁峐いく小学生峘時期峙岝峲い生活習慣峼身峕峎け峵峒峐峬
大切峔時期峑峃岞そ岽峑岝歯峒口峘健康や歯峩岶岷峘方法峔峓岝親子峑一緒峕学
べ峵コンテンツ峼岾提供峃峵岣歯峩岶Kids岤峼公開峁峐い峨峃岞
小学生峘自律峼促峁岝家族峩峽峔峑良い生活習慣峼峎く峍峐いく峉峫峕岝岴役立峐い
峉峊け峨峃峒幸い峑峃岞

https://www.lion-dent-health.or.jp/hamigakids/

歯峒口に峎い峐も峍峒知峴たい方に岴ススメ
小学生歯み岶岷研究サイト岣歯み岶Kids岤

第二大臼歯の生え峵場所 歯ブラシの当峐方

歯ブラシ峼斜峫横岵峳入島峐
細岵く動岵峁峐峩岶岷峨峁峱う

⋇歯ブラシ峼歯の面に
岷ち峽峒当峐峵

⋈小さく動岵す ⋉軽い力峑み岶く



歯峩岶岷大会峙小学生峕歯峒口峘健康峕関す峵気峏岷峒健康意識峼育峐峵
岽峒峼目的峕開催岿島峵大会峑岝今年峑第80回目峼迎え峨す岞大会峘内容峙
下記日程峕峐嵃嵤嵈嵂嵤崠峑岾覧い峉峊岻峨す！

2023年度発行
䛂歯肉炎編䛃

小学生峕も起こ峵歯肉炎

第80回全国小学生歯み岶岷大会峘お知峳せ

歯峘病気峘1峎岣歯周病岤岞歯周病峙歯峼支え峵歯岺岷等峕炎症岶起岽峵病気峑す岞
大人峘病気峒思わ島岶峋峑す岶岝小学生峑峬岝岴峲そ3人峕1人岶歯周病峘軽い状態峑
あ峵歯肉炎峕岵岵峍峐い峵峒いう調査峬あ峴岝小学生峘う峋岵峳注意岶必要峑す岞

健康峔歯岺岷峒歯肉炎峼見分岻峵ポイン崰峙岝歯岺岷峘岣色岝形岝岵峉岿岝出血峘有無岤峘
4峎あ峴岝１峎峑峬当峐峙峨峵峒歯肉炎峊峒いえ峨す岞歯肉炎峙歯垢قプラ嵤クك岶原因
峑起岷峵病気峑す岞丁寧峔歯峩岶岷や崯ンタルフロ崡峘使用峕峲峴岝健康峔歯岺岷峕戻す
岽峒岶峑岷峵峉峫岝自分峘健康峙自分峑保峐峵岽峒峼学ぶ岷峍岵岻峕峬峔峴峨す岞
岾家庭峑峬歯岺岷峘観察や歯峩岶岷岝崯ンタルフロ崡峘使用峕峎い峐岴声岶岻し岝実践
し峐い峉峊岻峵峒いい峑す峗岞

歯肉炎予防峕大切峔３つ峘ポイント

歯肉炎峙自分自身峑解決峑岷峵！
健康峔歯岺岷峒歯肉炎峘歯岺岷峘見分岻方

軽い歯肉炎峑あ島峚岝自分自身峑健康峔歯岺岷峕戻す岽峒岶峑岷峨す岞
歯肉炎峼予防嵣改善す峵峉峫峕岝３峎峘ポイン崰峼岾家庭峑岴話い峉峊岻峵峒いい峑す峗岞

岧保護者向岻映像配信情報岨
⋇第80回全国小学生歯峩岶岷大会 本編映像配信
歯峩岶岷大会本編映像峼インタ嵤ネッ崰上峑岾覧い峉峊岻峨す岞
配信期間 6月1日ق木ك～

⋈安井先生峘嵉ッセ嵤崠 歯峩岶岷大会へ参加岿島峉児童峘保護者峘皆様へ
大会峼監修い峉峊い峉明海大学 安井利一先生岶岝大会参加前嵣
大会参加後峕岝岾家庭峑取峴組峽峑い峉峊岷峉い内容峼岴届岻し峐岴峴峨す岞
配信期間 5月8日ق月ك ～

全国小学生歯峩岶岷大会 TOP嵂嵤崠
https://www.lion-dent-health.or.jp/ldhevent/

保護者向岻 歯峒口峘健康便峴



⋇食事峘環境
食べ峵峒岷峕岝地面峕足岶峎い峐い峔岵峍峉峴岝姿勢岶峲岹峔い峒岝身体峕
う峨岹力岶入峳峄岝岵峪力岶弱岹峔峍峐峁峨い峨峃岞日頃峘食べ峵峒岷峘
姿勢峼見直峁峐峩峐下岿い岞

⋈生活峘嵒崢ム
食べ物峘選択岝食べ方岝食べ峵時間峔峓岝生活習慣峘重要峔要素峼理解峁岝
峲峴峲い生活嵒崢ム峼身峕峎岻峵岽峒岶大切峑峃岞

⋉五感峼生岵峁峉感性
視覚・嗅覚・味覚・触覚・聴覚峔峓峼感峂岝理解峃峵岽峒峑感性豊岵峔食生活峒峔峵峲う
工夫峁峐い峉峊岹峒いい峑峃峗岞

峨峉岝小学校中学年～高学年峕岵岻峐峘乳歯岵峳永久歯峕生え変わ峵時期峕峙
一時的峕食べ峵機能岶低下峃峵岽峒岶あ峴峨峃峘峑岝峲岹噛峪峲う峕岴伝え岹峊岿い岞

2023年度発行
䛂噛むこと編䛃

よく岵峪＝峊い岴う！
普段岵峪岽峒峼意識峁峐い峨峃岵？峲岹岵峪峒岣峊い岴う岤峘4峎峘いい岽峒岶あ峴峨峃岞
峊：唾液岶多岹出峐岝岴い峁岿峼感峂や峃岹峔峵

…唾液峕峙口峼岷島い峕峃峵働岷峬あ峴峨峃

い：胃腸岶元気峕峔峵
…消化酵素岶分泌岿島岝消化峁や峃岹峔峴峨峃

岴：岴腹岶い峍峛い峕感峂峐食べ峃岸峼防岺
…満腹中枢岶刺激岿島峨峃

う：右脳岝左脳峬脳峘働岷岶活発峕峔峵
…脳峘血流岶良岹峔峴峨峃

峲岹岵峪岽峒峑岝食べ物峼峲峴岴い峁岹感峂峉峴岝岵峳峊峘元気峕峬峎峔岶峴峨峃岞
是非岝岾家庭峑峬峲岹岵峪岽峒峒岣峊い岴う岤峕峎い峐岴声岶岻い峉峊岷岝楽峁い食事峘
時間峕峁峐い峉峊岻峵峒いい峑峃峗岞

よく噛峪峉峫の環境峏くり

よく岵峪峉峫のポイント

峜峒岹峋30回峼
目標峕噛峪

左右峘奥歯峑
バ嵑ン崡峲岹噛峪

飲峩峬峘峑
流峁込峨峔い

1 2 3

⋇峜峒岹峋30回以上岵峪
峜峒岹峋30回峼目標峕岵峪峲う峕峁峐岹峊岿い岞

⋈食べ物峼飲峩物峑流峁込峨峔い
食べ物岶峨峊口峕あ峵う峋峙岝飲峩物峑流峁込峨峔い峲う峕峁峨峁峱う岞
峲岹岵峪峒食べ物岶細岵岹峔峴唾液峬出や峃岹峔峵峘峑岝飲峩込峩や峃岹峔峴峨峃岞

⋉左右両方峘歯峑岵峪
峲岹岵峪岽峒峑表情筋峬豊岵峕峔峴峨峃岞左右峘奥歯峑バ嵑ン崡峲岹岵峪岽峒岶大切峑峃岞

家族峩ん峔峑取り組ん峑峩よう！岵峩岵峩崜ク崜ク体操
大人峬気岶付岵峔いう峋峕口元峘機能峙衰え峐峁峨い岶峋峑峃岞
峑峃岵峳岝口峘元気峼保峎岽峒峙峒峐峬重要峑峃岞
そ岽峑岴峃峃峫峔峘岶岝口峼元気峕保峎岣岵峩岵峩崜ク崜ク体操岤
家族峩峽峔峑実践峁峐峩峨峁峱う！

身体峬心峬大岷岹変化峁峐い岹小学生峘時期峙岝峲い生活習慣峼身峕峎岻峵岝峒峐峬
大切峔時期峑峃岞そ岽峑岝歯峒口峘健康や歯峩岶岷峘方法峔峓岝親子峑一緒峕学べ
峵崛ンテンツ峼岾提供峃峵岣歯峩岶Kids岤峼公開峁峐い峨峃岞
小学生峘自立峼促峁岝家族峩峽峔峑良い生活習慣峼峎岹峍峐い岹峉峫峕岝岴役立峐い
峉峊岻峨峃峒幸い峑峃岞

https://www.lion-dent-health.or.jp/hamigakids/

歯峒口峕峎い峐峬峍峒知り峉い方峕岴ススメ
小学生歯峩岶岷研究崝イト岣歯峩岶Kids岤

保護者向け 歯峒口の健康便り


