
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨ᶛ入ᶺᲢ湿度ᵼ高い日ᵼ続いᶖいᶮすᲣ体育や休ᶯ時間ᶚᶙᲢ汗᷂ᶏくᶅ᷃ᵻᵽᶮすᲣᶃᶼ

ᵻᶹ夏ᶛᶰけᶖ日差しᶲ強くᶚᶓᶖᵽᶮすᶞᶗᲢ熱中症予防᷂しᶓᵻᶺ行いᶮしᶷうᲣᶮᶏᲢ雨

ᶞ日ᶛᶟ廊下ᵼ滑ᶺやすくᶚᶓᶖいᶮすᲣケガ᷂しᶚいᶸうᶛ気᷂付けᶖ行動しᶮしᶷうᲣ 

○ けがをふせごう   

令和Ჯ年 Ჰ月 9日 第Ჭ号 

南城市立玉城小学校 保健室 

アタঐジラ঑ 

 ك4mm～2ق

たまご 

約ق 0.5mmك 
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○帽子やクᷚᲢタオルᶚᶙᶞ貸し借  ʌ

ᶛᶸᶻ物᷂介しᶏ感染 

○頭ᵼᶥᶼ合うᶃᶘᶛᶸᶻ直接感染 

※頭髪ᶞ不潔ᵼ原因ᶗᶟあᶺᶮせ᷃Უ 

※水ᶞ中ᶗᶟほᶘ᷃ᶙ感染しᶮせ᷃Უ 
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熱中症による緊急搬送状況Ტ全国Უ

令和Ხ年 令和Ჭ年

梅雨ᵼ明けᶻᶘ本格的ᶚ夏ᵼやᶓᶖᵽ

ᶮすᲣ沖縄県ᶗᶟᲢ例年ᴹ月下旬～ᴺ月上

旬ᶛ梅雨明けᶘᶚᶺᶮすᲣᷛ メᷛメᶚ蒸し

暑ᶅᵻᶹ日差しᶞ強い暑ᶅᶘᶚᶺᲢ熱中症

ᶞ危険ᵼ高ᶮᶺᶮすᲣɲ ᶏᲢ室内ᶗᶞ冷房

環境ᶘ室外ᶞ暑ᶅᶘᶞ気温差ᶛᶸᶓᶖ体

調ᶲ崩しやすくᶚᶺᶮすᲣɲ ᶐ体ᵼ暑ᶅᶛ

慣ᶼᶖいᶚいᶘ熱中症᷂起ᶃしやすくᶚ

ᶺᶮすᲣᶃᶮᶱᶚ水分補給ᶘ日陰ᶗᶞ休養

᷂取ᶺᶚᵼᶹᲢ外ᶗ遊ᶦᶸうᶛしᶮしᶷ

う！ᶮᶏᲢ学校ᶗᶟ外ᶗ活動すᶻᶘᵽᶟ熱

中症予防ᶞᶏᶱ帽子ᶞ着用᷂指導しᶖい

ᶮすᲣ 

例年ߩ梅雨
明け時期 

全国的ߦ見ޔ߽ߡ㧠月߆ら緊急搬送ߩ件

数߇上昇しߡいる߇ߩわ߆り߹すޕ全国

より߽߭ߣ足先ߦ梅雨明けをする沖縄県

߹ߺ取り組ߦら熱中症予防߆㧠月ޔߪߢ

しょうޕ毎日ߩ水ߣうߣ帽子ߩ持参を߅

 ޕいし߹す߇ߨ

学習 も始
はߓ

まっていまߔ 

㧠月㧟日㧒月㧓߆らプヴル学習߇ケタヴトしߡい߹すޕ楽しく安全ߦ活動߈ߢるようߏޔ家

庭ߏ߽ߢ協力をよろしく߅願いし߹すޕ 

※プール学習期間中ᶞ定期的ᶛ点検᷂ᵺ願いし

ᶮすᲣᷚ ラḂ発見しᶏ場合ᶟ入水᷂中止しᲢ学級

担任ᶮᶗᶄ連絡くᶐᶅいᲣᶄ家庭ᶗ駆除ᵼ済ᶯᶮ

しᶏᶹ᳗駆除完了᳘ᶞ連絡ᶲᵺ願いしᶮすᲣ 

＊＊☑チェック⏾つけよう！＊＊ 
 

□目や耳ޔ鼻ߦ病気ߪあり߹せん߆？

㧒結膜炎ン中耳炎ߤߥ㧓 

➡病気߇ある人ޔߪ早ߦ߼主治医ߦ 

相談しߡくߐߛいޕ 

 

□うつる病気ߪあり߹せん߆？㧒水イ 

ボޔ߭߮ߣޔアタブグラプߤߥ㧓 

➡治療しߥいߣプヴルߦ入れ߹せんޕ 

 

□化膿しߡいるケガや乾燥しߡいߥい 

アトピヴߪあり߹せん߆？ 

➡傷߇乾燥しߐ߆ޔぶ߈ߢ߇ߚる߹ 

 ޕ入れ߹せんߦプヴルߪߢ

入水前にゅうすいまえ⏚健康け⏿こうチェック⏾お願⏙がいします！！ 

※総務省消防庁データ参照 

6月４日～⁞⁝日⏛歯と口⏚健康週間 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校ᶗᶟᲢᴹ月ᴸ日～３０日᷂歯ᶘ口ᶞ健康旬間ᶘ称ᶇᶖᲢ学級ᶗᶞ保健指導や歯ᶯᵼᵽ点検Ტ

歯ブラシチェックᶚᶙ児童保健委員᷂中心ᶘᶇᶖᲢᶅᶮᶆᶮᶚ活動᷂行っᶖいᶮᶉᲣᶰᶇ歯ᶞ早

期治療や正ᶇい歯ᶞᶯᵼᵽ方ᶞ定着ᶛ向けᶖ全校児童ᶗ取ᶺ組᷃ᶗいᶮᶉᲣ 

令和Ჯ年 Ჰ月２０日 特別号 

南城市立玉城小学校 保健室 

⁣月⁢日～３０日⏛ 
歯⏔口⏚健康旬間⏗⏖⏶⏪す 

6年生ޔߪ全国小学生歯߈߇ߺ大会ߦ参加し߹した！！ 

★Ჰ年生Ƹ動画を見ƳƕǒŴ歯ƙƖƷ病気や歯ƜうᲢプラークᲣƷƜƱŴ正しい歯ƷǈƕƖ方Ŵ 

デンタルフロスƷ使い方ƳƲを学ƼŴ自分Ʒ歯Ʊ口Ʒ健康ƴƭいƯ考えǔ機会ƱƳǓǇしƨŵ 

★各学年ưǋ歯ƴƭいƯƷ知識や正しい歯ƷǈƕƖ方ƴƭいƯ学習をしƯいǇすŵ 

Ɲ家庭ưǋ取Ǔ組Ǌǔ内容や情報を掲載しƨŴ保護者向ƚお便ǓǋあǓǇすƷưぜƻŴƝ覧 

ƘƩƞいŵ 

6年間߻し歯ゼロߩ㧠年生９名ߢ

す！こߤもߩ歯㧒乳歯㧓߆らߣ߅

生え変わる時ߦ歯㧒永久歯㧓ߩߥ

期߻ߦし歯ゼロを保つこߡߣߪߣ

も素晴らしいこߢߣすޕ 
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＊歯科健診⏚結果⎷⏵⏫え⏷歯⏔口⏚様子＊ 

学校歯科医ᶞ加藤先生ᵻᶹᲢコロ

ナ禍明けᶛᶸᶻ児童ᶞ口腔環境ᶞ乱

ᶼᵼ気ᶛᶚᶻᶘᵺ話ᵼあᶺᶮᶇᶏᲣ

本校ᶞ児童ᶲᶰᶇ歯ᵼあᶻ子ᵼ少ᶇ

増加ᶇᲢ去年ᵻᶹᶰᶇ歯᷂治療ᶇᶖ

いᶚい子ᶲᶯᶹᶼᶮᶇᶏᲣᶮᶏᲢ歯

垢ᶞ付着ᵼᶯᶹᶼᶻ児童ᶲ多くᲢ正

ᶇいᶯᵼᵽ方ᶞ指導や食後ᶞ歯ᶯᵼ

ᵽᶞ定着ᵼ必要ᶐᶘ感ᶈᶮᶇᶏᲣ 

 

★学年別ᶛᶰᶇ歯ᶞ治療ᵼ必要ᶚ児童ᶞ数
᷂保健室ᶞ掲示コーナーᶛᶲ載せᶖいᶮᶉᲣ
特ᶛ高学年ᶟᲢ永久歯ᶞᶰᶇ歯ᵼあᶺ早期治
療ᵼ必要ᶘᶚっᶖいᶮᶉᲣ低学年ᶗᶲᲢ乳歯
ᵻᶹ永久歯ᶛ生え変わᶻᶘᶖᶲ大切ᶚ時期
ᶛᶚᶺᶮᶉᶞᶗ歯科医院ᶗᶞ相談᷂ᵺ勧ᶱ
ᶇᶮᶉᲣ今年度ᶟᲢ全児童ᵼᶰᶇ歯ᶞ治療᷂
終えᲢ᳇ᶰᶇ歯ゼロ᳈᷂目指ᶇᶖ取ᶺ組ᶯ᷂
行っᶖいᵽᶏいᶘ考えᶖいᶮᶉᶞᶗᲢᶄ協力
ᶸᶽᶇくᵺ願いᶇᶮᶉᲣ 

今回⏚健診⏓ӆ⏬し歯あ⏶Ӈ⏔診断さ⏸た児童⏛早⏭⏚受診を⎶願いし⏪
すҺ⏪たҹ⎶手数⏓す⎸ҹ受診後⏛治療報告書⁖受診結果用紙⏚下⁗を学校
⏪⏓提出を⎶願いし⏪すҺ 

 

鏡を使ƬƯŴ自分Ʒ 

歯肉を観察しƨǓŴ 

デンタルフロスを使Ƭ

Ư歯Ɯうを取Ǔ除いƨ

ǓしƨǑ！ 


