
            南城市立玉城中学校 10月の保健目標 
                 第６号  令和８年 １０月号  目を大切にする習慣を身につけよう 
 
日中はまだまだ暑さが感じられますが、空や風の趣からは“初秋”の訪れが感じられ、心身共に心地好いシーズンです♪ 
そんな好適な時期にも関わらず、本校内では「インフルエンザ」の小流行が見られます。今月も学校行事が目白押しなので 

（合唱コンクールに駅伝大会等）、ぜひ、感染症予防の基本行動に努めてください！ 
 １．うつらない為に 手洗い    … 外出先からの帰宅時や食事前、必ず行いましょう。 
２．うつらない為に 咳エチケット … マスクの着用や、咳をする時、ティッシュ・ハンカチ・服の袖などで鼻と口を覆う。 
３．うつらない為に 抵抗力をup  … 充分な休養とバランスのとれた栄養摂取を日頃から心がけましょう。 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

マスクの準備は各自で！ ※保健室にもらいに来る生徒がいますが、市教委の予算では購入できないことから、各自で準備を！ 



 


