
                 南城市立玉城中学校   ９月の保健目標 
                   第５号   令和８年 ９月号     防災について知ろう 
 
 ２学期を迎えました！ 夏休みの生活リズムからの切り替えに「しんどい」と想う人が多いことでしょう(^ ;̂ 
そんな時こそ、頑張って早起きをして余裕を持って登校準備をする時間を作ってみませんか？ 時間の余裕は 
気持ちにゆとりを生み出します。笑顔でスタート切れるようにしましょう  また、朝食を必ず摂ることが、 
生活リズムを整えるコツです！ ２学期は学校行事が目白押しですので、体調管理しっかり図り過ごしましょう。 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




