
               南城市立玉城中学校  ７月の保健目標 
                   第４号  令和８年 ７月号   夏季における健康的な生活の仕方を身につけよう 
 

ようやく梅雨が明け、いよいよ夏本番！ 夏の愉しみも大いに湧きますが、県内では早速“熱中症警戒アラート”の 

発表が連日有り、熱中症リスクの高い日が続いています。一般的に「午前10時から午後3時は暑いから注意」と
云われますが、気温の高さだけでなく「暑さ指数（WBGT）を確認することが重要です。 
WBGT＝気温・湿度・輻射熱（直射日光などの熱環境）の３つを考慮した熱中症予防 目的の指標で、 
摂氏度（℃）で表されますが、気温とは異なります。28℃を超えると熱中症リスクが高くなります。 
昔の人は「太陽の位置」で暑さを予測していましたが、今はデータを活用してより正確に図れることから、 
毎日それをチェックして“夏の健康生活”に生かしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




