
               南城市立玉城中学校   ５月の保健目標 

                     第２号  令和８年 ５月号    病気の予防と早期治療に努めよう 

 

          “風薫る５月”若葉の緑や心地好く吹き抜ける風を堪能されていますか♪ 新学期がスタートし早１か月経ちます。 
新しい環境にすっかりなじみ 充実して過ごしている人と、未だ緊張や不安がほどけてない人といるようですが、 
G・Wの機会にしっかりと休息を図り、また、愉しい計画も味わい、心身ともに元気充足する時間をお過ごしください♪ 

 
           

５/１（金）本校スポレク大会  … 各自、熱中症予防を図り、行事に臨みましょう！ 
身体がまだ暑さになれていない時期なので、“熱中症発生”が心配です。各自“水筒の準備”を必ずお願いします。 
体育行事における 一人当たりの“水分準備 目安量”⇒最低でも『1.5㍑～2㍑』と云われています。 
通常の日でも 1日に必要な水分量は１．２㍑。運動して汗をかけば、それ以上の水分が必要になります。 
喉が渇いていなくても、運動の前に“200ml”程度の水分補給を図りましょう。また、帽子の準備も勧めます☆ 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 熱 中 症 予 防 の ポ イ ン ト  ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 
 
 こまめに水分・塩分を補給しましょう           栄養バランスの良い食事を  
運動前・運動中・運動後、または喉が渇く前に        日頃から栄養バランスの良い食事を 
補給しましょう！                     心がけましょう！ 
運動中は30分毎に！                    
また、室内にいても忘れずに行いましょう！ 

 
       無理をせず、適度に休憩をとる                  直射日光を避ける   涼しい服装で過ごす  
    休憩は風通しの良い、涼しい場所で                 体を締め付けない涼しい服装で、また、帽子も被る等 
   図りましょう！                          日よけ対策をしっかり行いましょう！ 

 

※当便りの裏面に「今からできる 暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

のススメ」を掲載しています。どうか、こちらもご参照ください※ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

視力・聴力・心電図検査 欠席者の対応について 
＊昨年度から、各学校での巡回対応を廃止し、 

“センター方式（市役所にて集約しての実施）”で対応！ 

引率は、保護者の方となります。 

玉城・佐敷地区 

6月6日（土）9 時～11 時 南城市役所１階 保健センター 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 
内科検診・歯科検診 欠席者の対応について 
＊本校校医（ロコモクリニック南城 上原医師）＊ 

＊本校歯科医（南城歯科クリニック 加藤医師）＊ 

６月20日（土）までに、保護者様同伴にて、 

受診されてください。事前に電話予約をお忘れ無く！ 

 

耳鼻科検診 欠席者の対応について 
はえばる耳鼻咽喉科にて、７月31日（金）までに 
保護者様同伴にて受診されてください。事前に☎予約を！ 

 

尿 検 査   未提出者の対応について 
二次検査は5月21日（木）22日（金）にありますが、 

この機会に提出できなければ、保護者様にて 

「健康づくり財団」へ提出に行って頂くことになります。 

尿検査 期限 ： 5月30日（土） 全検査終了後、対象者へ 

お知らせします 




