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https://www.gankaikai.or.jp/school-health/2021_sansaijimanual.pdf, (£88 2023/5)




	令和８年１０月
	南城市立佐敷小学校
	保健室　No.７
	　朝晩に少し秋の気配を感じるものの、日中はまだまだ汗ばむ陽気です。
	　季節の移り変わりによる寒暖差で疲れが出やすい時期ですので、無理のない過ごし方を心がけましょう。
	10月の保健目標：目を大切にしよう
	　10月10日は「目の愛護デー」です。タブレットやテレビの画面を見る時間
	が増えがちな今、姿勢や部屋の明るさ、目の休ませ方について考えてみましょう。

	視力検査の結果
	　今年度の視力検査では、前年度より1.0以上が多い結果でした（2年連続増加中！）。
	　また、９月末時点での眼科受診率は24.5％です。
	　子どもから「見えづらい」ということは滅多にありません。そのため、本やテレビを見ている時の距離や目の動きなどを、大人が注意して見てあげることが大切です。


