
　今年度の視力検査では、前年度より1.0以上が多

い結果でした（2年連続増加中！）。

　また、９月末時点での眼科受診率は24.5％です。

　子どもから「見えづらい」ということは滅多にあ

りません。そのため、本やテレビを見ている時の距

離や目の動きなどを、大人が注意して見てあげるこ

とが大切です。
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　朝晩に少し秋の気配を感じるものの、日中はまだまだ汗ばむ陽気です。

　季節の移り変わりによる寒暖差で疲れが出やすい時期ですので、無理のない

過ごし方を心がけましょう。

あさばん すこ あき けはい かん にっちゅう あせ ようき

きせつ うつ か かんだんさ つか で じき むり

す かた こころ

10月の保健目標：目を大切にしよう
がつ ほけんもくひょう め たいせつ

　10月10日は「目の愛護デー」です。タブレットやテレビの画面を見る時間

が増えがちな今、姿勢や部屋の明るさ、目の休ませ方について考えてみましょ

う。

視力検査の結果
しりょくけんさ けっか
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