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南城市立佐敷小学校
保健室　No.５

　カレンダーは９月になりましたが、まだまだあつ～い日がつづいていますね。

　体の中に「夏のつかれ」がたまっていると、体調をくずしやすくなります。汗をふ

くハンカチや、水とうを忘れずに持ってきて、元気いっぱいに過ごしましょう！

がつ ひ

からだ なか なつ たいちょう あせ

すい わす も げんき す

９月の保健目標：生活リズムを整えよう

がつ ほけんもくひょう せいかつ ととの

～新学期に向けて、体調を整えましょう～

　楽しかった夏休みが終わり、２学期が始まりました。 休み中の夜ふかしなどで生活リズ

ムが崩れていると、新学期が始まってから疲れや体調不良が出やすくなります。

　まずは「決まった時間に起きて朝の光を浴びる」「朝ごはんをしっかり食べる」ことか

ら始めてみませんか？

　今日からご家庭で少しずつ「学校のリズム」

を取り戻していきましょう。

治療は済みましたか？

夏休みでむし歯などの 治療
が済んだ人は右記の google
フォームから 報告をお願い

します。

まだまだ熱中症に注意を！
まだまだ日差しが強く、暑い日が続いています。
夏休み明けは、生活リズムが変わることに加
え、体が暑さになれるまで時間がかかるため、
熱中症 になりやすいと言われています。もう一
度、熱中症を予防するために自分でできること
をし、みんなで声をかけあっていきましょう！



　９月１日は「防災の日」です。令和８年熊本地震において、不安

や大変な思いをされた皆様に心よりお見舞い申し上げます。

　いつ起こるかわからない災害から子どもたちを守るためには、日

頃からご家庭で防災意識を高めておくことが大切です。 

　ぜひ下記の「おうちで防災」コラムをご覧いただき、ご家族で防

災対策や備えについて話し合うきっかけになさってください。
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