
夏休みのしおり 

令和８年度 南城市立佐敷小学校５学年 
 

さあ！いよいよ、楽しみにしていた夏休みが始まります。7月 1８日(土)～8月３０日(日)までの長い夏休み

です。有意義な夏休みにするために、しっかりと計画を立て、規則正しく過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活面 

〇早寝・早起きをしましょう。 

〇体調管理に努めましょう。 

〇家庭での仕事を決めて毎日実行しましょう。 

〇テレビやゲーム、インターネットの時間はお

家の人と相談して決めましょう。 

〇スマホで友達と連絡を取るときは、マナーを

守り、相手の気持ちを考えてメッセージを送り

ましょう。 

〇お金の貸し借りは、しないようにしましょう。 

健康面・安全面 

 ○遊びに出かけるときは、行き先や帰る時刻を

家の人に伝えましょう。 

 ○危険な遊びや危険な場所には行かないよう

にしましょう。 

※海やプールへは、必ず大人と一緒にいく。 

 ○知らない人には、ついていかないようにしま

しょう。 

 ○交通ルールを守りましょう。 

 ○小まめに水分をとり、帽子をかぶるなど、熱

中症対策をしましょう。 

 ○むし歯や病気の治療を進めましょう。 

学習   

○学習の計画を立てましょう。 

○朝の涼しいうちに学習をすませましょう。 

〇学習用具の点検・補充をしましょう。 

(絵の具セット、習字セット、のり、 

筆箱の中身、裁縫セットなど) 

夏休みの宿題 
 

  ①夏にパワーアップ 

  ②エイサー練習 

 ③リコーダーの練習 

④下の欄
らん

から１つ以上取り組みましょう！ 
 

   ・図画 

   ・作文（原稿用紙３枚以上） 

   ・書道 

   ・自由研究 

   ・工作 

・家庭科（小物作り） 

始業式 

８月３１日（月） 

○通常どおり登校 

（式にふさわしい服装で登校） 

○給食あり 

○４校時までの授業 

 

＜持ち物＞ 

 ○国語と算数の教科書 

 ○夏休みの宿題 

 ○夢ノート 

 ○筆箱 

 ○上ばき 

  〇マイエプロン 

楽しく、安全で、 

思い出いっぱいの 

夏休みにしましょう！ 
 

家のお手伝いや読書、いつも

できない体験をしましょう！ 


