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	令和８年７月 南城市立佐敷小学校 保健室　No.４
	　いよいよ、夏本番！市内でも笹飾りを見かける季節になりました。夏の暑さに負けず、子どもたちは毎日プールや外遊びで大粒の汗を流しています。たくさん汗をかいた分、水分補給や休養をしっかりとり、体力を蓄えていきましょう。
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