
７月の保健目標：夏を元気に過ごそう

　今年度の定期健康診断の結果、受診をおすすめするおしらせを、これまでにいく

つかお配りしています。

　すでに病院を受診し、必要な治療や検査を済ませてくださった保護者の皆様、お

忙しい中でのご対応、本当にありがとうございました。

　まだ受診されていないご家庭におかれましては、まとまった時間が取りやすいこ

の夏休みが、じっくり受診・治療をする絶好のチャンスです。

　学校生活を健やかに送るためにも、ぜひこのお休みの期間を利用して、早めの受

診をお願いいたします。受診されましたら、結果を保健室までお知らせください。

〈健康診断結果　配布したもの〉

○歯科検診結果（全児童）　　　○耳鼻科検診結果（全児童）

○内科検診結果（有所見者のみ）○諸検査結果ハガキ（全児童）

○視力・聴力・心電図検査の有所見者結果（有所見者のみ）

令和８年７月

南城市立佐敷小学校

保健室　No.４

　いよいよ、夏本番！市内でも笹飾りを見かける季節になりました。夏の暑さに負け

ず、子どもたちは毎日プールや外遊びで大粒の汗を流しています。たくさん汗をかい

た分、水分補給や休養をしっかりとり、体力を蓄えていきましょう。
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　受診の間隔は、かかりつけの⻭科医院にご相談ください。
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