
もれ検査① ６/６(土) 受付時間：９～１１時 佐敷・玉城地区
南城市役所

１階保健センター
もれ検査② ６/１３(土)受付時間：９～１１時 大里・知念地区

５月の保健目標：身のまわりを清潔にしよう

５がつがつがつ ほけんだより
令和８年５月

南城市立佐敷小学校
保健室　No.２

　だんだんと日差しが強く、気温の上がる日がでてきました。さしきっ子は暑さに

負けず、休み時間には外で活動しています。また、新年度が始まって一月が経ち、

そろそろ疲れがでてくる時期です。生活リズムを整えて元気に過ごしたいですね。

健康診断について

が つ ほ け ん も く ひ ょ う み せいけつ

　暑くなってくると便利なのがハンカチやタオルです。手を洗った後に使うのは

もちろん、汗をふいたり、けがをしたときにも活躍します。これからの季節、

お出かけ前には帽子・水筒・ハンカチ（タオル）の準備を忘れずに！

　健康診断へのご協力ありがとうございます。終わり次第、結果を配付していますので、

ご確認ください。むし歯など治療が必要な場合は、早めの受診をおすすめします。

　また、昨年度より学校での視力・聴力・心電図検査を受けることができなかった児童に

は、もれ検査（保護者同伴）を案内しています。対象者には、改めて案内します。

※やむを得ず、①の日程で受検できない場合のみ②で受検することができます。

災害共済給付制度について
　学校の管理下（登下校含む）でけがで受診したときは、日本スポーツ振興センターから医療費

の助成があります。総医療費5,000円以上が対象となり、負担した医療費の１割増しで保護者に

支払われます。学校でのけがで受診した場合には、南城市の「こども医療助成」制度ではなく、

災害共済給付制度をご活用ください。受診した月から２年間請求を行わなければ給付を受けるこ

とができなくなりますので、早めに学校へお知らせください。

登下校や外での活動は
必ず帽子をかぶりましょう。
水筒は補充することも考えて
氷多めがオススメです！
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