
お願い・お知らせ

外あそびをする休けいをとる

2025.10
佐敷小学校
保健室

10がつ
ほけんだより

　食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋と、楽しいことがいっぱいの季節になりました。

　さて、１０月１０日は目の愛護デー。普段、当たり前に使っている「目」ですが、気づかないうちに

疲れがたまっているかもしれません。大切な目を守るために、毎日の生活を振り返ってみましょう。

視力検査結果について

機能的失明とは！？

今月の保健目標

　近年、スマホの見過ぎによる斜視（両目の

向く方向が違う状態）が問題になっています。

斜視も程度がひどいと焦点が合わず、十分な

視力が出なくなります。これを機能的失明

（眼球は正常でも実質的に目を使えない状態）

と見なす眼科医もいます。

　ICT機器を使うときは休憩をとりましょう。

４

目を大切にしよう

　今年度の視力検査の結果です。前年度より1.0以上が多い結果でした。

　また、９月末時点の眼科受診率は31.6％です。早いうちに強度近視に

なると、将来、目の病気のリスクも上がるそうです。もしお子さんに

視力低下が見られた場合、「両親も近視だから…」「眼鏡をかければい

い」などと安易に考えるのではなく、病的な視力低下がないか見極める

ためにも早めの受診をお願いします。

　目を細めてみたり、テレビに近づくのも視力低下のサインです。気に

なる様子がありましたら、受診をおすすめします。

目にやさしい生活　　　つのポイント

目の健康についての啓発動画

　日本眼科医会が作成した動画です。

ぜひ、親子でご覧ください。
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