
令和7年 南城市立佐敷小学校５学年

さあ！いよいよ楽しみにしていた夏休みが始まります。

7月19日（土）～8月2８日（木）の長い夏休みです。有意義な夏休みにする

ために、しっかりと計画を立て、規則正しく過ごしましょう！！

規則正しい生活
○早寝早起きをしましょう。

〇体調管理に努めましょう。

○家庭での仕事を決めて毎日実行し

ましょう。

○テレビやゲーム、インターネット

の時間はお家の人と相談して守り

ましょう。

学習

〇学習の計画を立てて涼し

いうちにしましょう。

〇本をたくさん読みましょう。

健康・安全
○行き先や帰る時こくを家の人に伝えてか

ら遊びに出かけましょう。（夕方６時ま

でには家に帰ること）

○危険な遊びや危険な場所には行かないよ

うにしましょう。（海やプールへは、必

ず大人と一緒に行くこと）

○知らない人には、ついていきません。

○交通ルールを守りましょう。

（自転車の乗り方に注意）

○引き続き、新型コロナ対策を

続けましょう。

○熱中症対策（水分補給など）

をしましょう。

○むし歯や病気の治療をしましょう。

夏休みの宿題
【必ずやること】

①タブレットドリル

②読書

③家のお手伝い

④リコーダー・歌の練習

⑤夢ノート（夢リストを進める）

⑥総合の調べ学習

【選択】

⑦図画（コンクールへの取り組み）

⑧作文（原稿用紙３枚以上：意見文・

感想文・コンクールへの取り組み）

⑨書道（コンクールへの取り組み）

⑩自由研究

⑪工作・家庭科（小物作り）

８月２９日（金）

○通常どおり登校

（式にふさわしい服装で登校）

○給食有り

○４校時までの授業

下校 13 時 20 分頃
持ち物

○国語と算数の教科書

○夏休みの宿題

○でっかい夢ノート

○筆箱

○上ばき

〇マイエプロン

〇歯ブラシセット

〇タブレット・QR コード
○ティッシュ１箱（９／８月まで）

〇ぞうきん１枚

〇学習用具の点検・補充をしましょう

絵の具 習字セット のり 筆箱の中身 裁縫セット等

〇童話お話大会にもチャレンジしてみましょう


