
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

について 

佐敷
さ し き

小学校
しょうがっこう

では熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

ガイドラインを作成
さくせい

し、WBGTに基
もと

づいた 

対
たい

応
おう

をとっています。外
そと

遊
あそ

びができない日
ひ

も多
おお

いですが、子
こ

ども達
たち

と一
いっ

緒
しょ

に 

安
あん

全
ぜん

に楽
たの

しく過
す

ごす方
ほう

法
ほう

を探
さが

しているところです。 

また、登
とう

下校
げ こ う

や外
そと

での活動
かつどう

の時
とき

には必
かなら

ず、帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

するようにしています。

お忙
いそが

しい朝
あさ

ですが、水
すい

とう・ぼうし・汗
あせ

ふきタオルの準
じゅん

備
び

をお願
ねが

いします。水
すい

と

うには補充
ほじゅう

することも考
かんが

えて、氷
こおり

をたっぷり入
い

れておくことをおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月１０日 

 

佐敷小学校 保健室 

 ７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へお知
し

らせ ～夏
なつ

休
やす

みは、治療
ちりょう

のチャンス～ 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

へのご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。結
けっ

果
か

は、お子
こ

さんを通
つう

じてお知
し

らせを配
はい

付
ふ

しましたので、ご確認
かくにん

ください。 

早速
さっそく

、受診
じゅしん

してきたとたくさんの報告
ほうこく

をいただいています。早
はや

めの対
たい

応
おう

をありがとうござい

ます。まだの方
かた

は、ぜひ夏
なつ

休
やす

み等
など

も活
かつ

用
よう

して早
はや

めに受
じゅ

診
しん

することをおすすめします。 

また、健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の当
とう

日
じつ

に欠
けっ

席
せき

していたお子
こ

さんにはもれ検査
け ん さ

を案内
あんない

しています。年
ねん

に一度
い ち ど

の

機会
き か い

です。学校
がっこう

生活
せいかつ

を安心
あんしん

・安全
あんぜん

に過
す

ごすためのものですので、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。検査
け ん さ

や結果
け っ か

のことで不明
ふ め い

な点
てん

等
など

ありましたらお気
き

軽
がる

に保健室
ほけんしつ

へお問
とい

合
あわ

せください。 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。暑
あつ

い日
ひ

は、それだけで疲
つか

れるもの。部活動
ぶかつどう

や外
そと

で活動
かつどう

をする人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

が思
おも

っている以上
いじょう

に疲
つか

れているかもしれません。そんなときはいつもより早
はや

めに休
やす

むのがおすすめ

です。ぐっすり眠
ねむ

れば朝
あさ

からスッキリ、朝
あさ

ごはんもおいしく食
た

べられるはずです。残
のこ

りの１学
がっ

期
き

を楽
たの

しく過
す

ごすためにも今
いま

一
いち

度
ど

、「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけてみませんか。 

 

【健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

 配付
は い ふ

したもの】 

○歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

（全児童）    ○耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

結果
け っ か

（全児童） 

○内科
な い か

検診
けんしん

結果
け っ か

（有所見者のみ） ○諸検査
しょけんさ

結果
け っ か

のハガキ（全児童） 

○視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

・心電図
しんでんず

検査
け ん さ

の有
ゆう

所見者
しょけんしゃ

結果
け っ か

（有所見者のみ） 

 

熱中症予防 
対策ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ 



 

結
けっ

果
か

を確
かく

認
にん

して 

早
はや

めの受
じゅ

診
しん

を 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

結果
け っ か

を配付
は い ふ

して 

  います 


