
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和７年 1月１０日 
佐敷小学校 保健室 

 １月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜ・インフルエンザの予防
よ ぼ う

をしよう 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１週間
しゅうかん

経
た

ちました。今年
こ と し

の干支
え と

のヘビは、縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い動
どう

物
ぶつ

で「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」を表
あらわ

すとされています。睡眠中
すいみんちゅう

、体
からだ

の中
なか

では成長
せいちょう

ホルモ

ンがでています。成
せい

長
ちょう

ホルモンは、遊
あそ

んだり、勉
べん

強
きょう

して疲
つか

れた体
からだ

と脳
のう

を元
げん

気
き

にさせ（再生
さいせい

）、次
つぎ

の日
ひ

にまたたくさん活動
かつどう

できる（復活
ふっかつ

）ようにしてくれます。 

１年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも毎日
まいにち

しっかり睡眠
すいみん

をとりたいですね。 

インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

県内
けんない

で 12 月 27 日よりインフルエンザ注意報
ちゅういほう

が発令
はつれい

されています。

本校
ほんこう

でも、年末
ねんまつ

からインフルエンザによる欠席
けっせき

がでています。 

感染
かんせん

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

は「手洗い
て あ ら い

」「咳
せき

エチケット」「換
かん

気
き

」です。万
まん

が一
いち

、

感染
かんせん

した場合
ば あ い

には出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

期
き

間
かん

は自
じ

宅
たく

での療
りょう

養
よう

をお願
ねが

い致
いた

します。 

また、家族
か ぞ く

がインフルエンザにかかっている場合
ば あ い

には、 

⚫ 登校前
とうこうまえ

に検温
けんおん

する 

⚫ 熱
ねつ

がなくても体調
たいちょう

不良
ふりょう

がある場合
ば あ い

には無理
む り

せず、休養
きゅうよう

をとる等
など

 

の対
たい

応
おう

をお願
ねが

いします。 



 


