
 

 

 

 

 

 

 いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と汗
あせ

の始末
し ま つ

を忘
わす

れずに。今年
こ と し

の夏
なつ

も元気
げ ん き

に乗
の

りきりましょう。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

へのご協
きょう

力
りょく

について（お願い） 
県
けん

内
ない

で新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

が増
ふ

えています。校
こう

内
ない

では、その他
ほか

にマイコプラズマ 

感染症
かんせんしょう

が発生
はっせい

しています。毎
まい

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をして、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

には検温
けんおん

していただ

き、咳
せき

エチケットへのご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

令和６年 ７月 
佐敷小学校 保健室 

第４号 

 ７月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう 

暑
あつ

い日
ひ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。中
なか

には外
そと

でたくさん遊
あそ

んだ後
あと

、 

頭
ず

痛
つう

や体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

を訴
うった

えて来
らい

室
しつ

する子
こ

がいます。 

まだまだ続
つづ

く暑
あつ

い夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごすために３つの 

約束
やくそく

を守
まも

りましょう。 

 

① こまめに水分
すいぶん

をとる 

② 帽子
ぼ う し

をかぶる 

③ 風
かぜ

通
とお

しの良
よ

い服
ふく

を着
き

る 

 

その他
ほか

に睡
すい

眠
みん

をしっかりとる、朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり

食
た

べる等
など

生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えることも大
たい

切
せつ

です。 

また、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときには無
む

理
り

をせず、休
やす

みまし

ょう。まわりのお友
とも

達
だち

と声
こえ

をかけ合
あ

いながら、夏
なつ

も

みんなで楽
たの

しく過
す

ごせるといいですね。 
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