
 

 

 

 

 

 

 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

がスタートして１か月
げつ

。新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてきましたか？ 

少
すこ

しずつ疲
つか

れがでてきている人
ひと

もいるかもしれませんね。そんなときにはゆっくり 

休
やす

みながら、生
せい

活
かつ

リズムを見
み

直
なお

してみてはどうですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の健康診断 

８日（水） 歯科
し か

検診
けんしん

 １～３年 朝
あさ

の歯
は

みがき忘
わす

れずに。 

14日（火） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 全学年 眼鏡
め が ね

を準備
じゅんび

しましょう。 

15日（水） 内科
な い か

検診
けんしん

 ４～６年 運動
うんどう

着
ぎ

を準備
じゅんび

しましょう。 

20日（月） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １２３５年  

22日（水） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １～３年  

27日（月）～28日（火） 尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

 対象者のみ 忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

 

暑
あつ

い日
ひ

を元
げん

気
き

に過
す

ごそう～暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

は今
いま

のうちに～ 
体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

には要注意
ようちゅうい

。 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のために、①こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

、②帽
ぼう

子
し

をかぶる、 

③タオルやハンカチで汗
あせ

を拭
ふ

くことは大切
たいせつ

ですね。 

また、適切
てきせつ

に汗
あせ

をかく力
ちから

をつけることが「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」のポイント 

です。まだ暑
あつ

さに慣
な

れていない間
あいだ

は無
む

理
り

をしないこと。涼
すず

しい時
じ

間
かん

に 

外
そと

遊
あそ

びをしたり、お風
ふ

呂
ろ

で少
すこ

しずつ汗
あせ

をかいておくといいですね。 

＊暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

…熱
ねつ

を外
そと

に出
だ

して体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

する力
ちから

をつけること。 

令和６年５月１０日 

佐敷小学校 保健室 

第２号 

 ５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 身
み

のまわりを清
せい

潔
けつ

にしよう 

ほけんだより ５月号 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へのお知
し

らせ 
歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わりました。結
けっ

果
か

が届
とど

きましたら確
かく

認
にん

をお願
ねが

いします。 

むし歯
ば

が見
み

つかった場
ば

合
あい

には、早
はや

めの治
ち

療
りょう

をおすすめします。 

歯
は

や口
くち

の健
けん

康
こう

を守
まも

ることは、体
からだ

全
ぜん

体
たい

の健
けん

康
こう

を守
まも

ることにつながります。

４年
ねん

生
せい

頃
ごろ

までは仕
し

上
あ

げみがきをおすすめします。 

【参考
さんこう

資料
しりょう

】はの王
おう

さま６歳
さい

きゅうし（沖
おき

縄
なわ

県
けん

親
おや

子
こ

で歯
は

っぴ～プロジェクト） 



 


