
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜ・インフルエンザを予防
よ ぼ う

するために 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和５年 12月２５日 
佐敷小学校 保健室 

 １２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごそう 

日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

さが増
ま

してきました。明日
あ し た

からは冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。休
やす

みに 

入
はい

っても、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて元
げん

気
き

に過
す

ごしたいですね。また来
らい

年
ねん

、元
げん

気
き

な 

顔
かお

で会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

ほけんだより 

 

冬休み号 

いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

！寒
さむ

さと上
う

手
ま

く付
つ

き合
あ

うために 
 

頭
ず

痛
つう

や腹
ふく

痛
つう

を訴
うった

えて保
ほ

健
けん

室
しつ

にくる子
こ

の様
よう

子
す

を見
み

ていると、肌
はだ

着
ぎ

を着
つ

けて 

いなかったり、短
みじか

いパンツやスカートを身
み

につけていることが。それじゃあ 

寒
さむ

いかも･･･と思
おも

ってしまいます。おしゃれだから、お気
き

に入
い

りだからという 

理
り

由
ゆう

も分
わ

かりますが、冷
ひ

えが原
げん

因
いん

で体
たい

調
ちょう

を崩
くず

してしまっては元
もと

も子
こ

もありま 

せん。 

寒
さむ

さに合
あ

わせて服
ふく

装
そう

を選
えら

んだり、ストレッチや軽
かる

めの運
うん

動
どう

で体
からだ

を温
あたた

める 

ことができますよ。服装
ふくそう

は、首元
くびもと

や手首
て く び

や足首
あしくび

をあたためること、重
かさ

ね着
ぎ

を 

したり、肌着
は だ ぎ

を身
み

につけると温
あたた

かい空
くう

気
き

の層
そう

ができておすすめです。 


