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冬休み期間における安全・生活指導等の充実 

 

 

 寒冷の候，保護者の皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

 さて，今年の残り僅か，子ども達の楽しみにしている冬休みが来ます。ご家族及
びご親族が集まり，輝かしい新年を迎えることでしょう。 

 新しい年を迎え，子ども達も新たな気持ちで，それぞれの目標をもって３学期に
登校してくるのを楽しみにしています。 

 しかしながら，連休は，外出する機会の多さや開放感等から事件・事故の発生も
懸念されます。事件・事故は「いつでも、どこでも、どの子にも起こりうる」とい 

うことを強く認識し，以下の内容をご確認していただき，ご家庭で話し合われてい
ただきたいと思います。ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

１ 基本的な生活習慣の習慣化 

（１） 休みの期間遅くまで起きることがりますが，生活習慣をくずさぬように配
慮お願いします。 

（２） 計画を立てて学習するようご家庭でも声かけをお願いします。 

（３） テレビ等の視聴時間・携帯・ゲーム等の使用時間等，ご家庭でのルールを
決め，習慣化を図るようご協力お願いします。 

（４） 年末・年始は，親族等多くの方々と会う機会が多くあります。正しい言葉
遣い・礼儀等躾を宜しくお願いします。 

（５） お年玉は子ども達にとって大金です。お金の大切さ・計画的な使用等ご家
庭でしっかり話し合われてください。 

 

  

２ 交通安全指導 

 年末・年始は交通量が多くなります。見通しの悪い所での注意することや，
自転車の安全な乗り方等，再確認をお願いします。 

 

 

３ 不審者から身を守る指導 

「いかのおすし」の確認していただき，不審なことがあったら，すぐ大人に知らせ

ることをご確認ください。 

 

４ 不審電話に対する指導 

少しでも不審な感じのする電話には応対せずに家族に知らせることを確認お
願いします。 

 

 

５ その他の安全指導 

（１） 外出する場合は，行き先や一緒に出かける友達・帰宅時間等を保護者 

に知らせる習慣を身につけさせる。 

（２）危険な場所には近づかない。子どもだけで行かない。 

 

 

※裏面資料もご確認ください。 

 



子ども・保護者の相談窓口（資料） 

【子供のＳＯＳの相談窓口】 

 

 

 

 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm 

 

 

 

 

 

【子ども人権110】 

0120-007-110 

通話料無料法務局職員又は人権養護委員よる相談窓口 

【孤独・孤立相談ダイヤル ＃９９９９】 

孤独・孤立の問題は、単身世帯等の増加等により更なる深刻化が懸念されており、孤 

独・孤立に悩む者に対するきめ細やかな対応の強化が喫緊の課題となる中で、内閣官房において、統

一的な相談窓口です。「孤独・孤立相談ダイヤル ＃９９９９」の試行実施を行ってきたところです。 

令和５年１２月１５日（金）朝９時から令和６年１月４日（木）朝９時までの期間 

（URL：https://notalone-cas.go.jp/toitsu/） 

【県警本部】 

お子さんの悩みを抱えているご家庭や，いじめ犯罪等の被害にあい，悩んでいるお子さんの相談窓口 

 

 

 

【南城市こども相談課】 

098-917-5212 

家庭相談員・・・訪問相談可能です。        女性相談員・・・市役所での相談です。 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm


 


