
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エイズってなに？ 

私
わたし

たちのまわりにはかぜやインフルエンザなどたくさんの感染症
かんせんしょう

があります。かぜや 

インフルエンザは、学
がっ

校
こう

など人
ひと

が集
あつ

まる場
ば

所
しょ

で感
かん

染
せん

することが多
おお

いです。でも、エイズの 

原
げん

因
いん

になる H I V
エイチアイブイ

はとても感
かん

染
せん

力
りょく

が弱
よわ

いので、ふだんの生
せい

活
かつ

でうつることはありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、今
いま

では H I V
エイチアイブイ

に感染
かんせん

しても、治療
ちりょう

しながら今
いま

までと同
おな

じような生活
せいかつ

を送
おく

ることができる 

ようになりました。でも、正
ただ

しい知
ち

識
しき

がないために感
かん

染
せん

が広
ひろ

がり、他
ほか

の国
くに

では子
こ

どもが命
いのち

を 

落
お

としています。2022年
ねん

1年間
ねんかん

に H I V
エイチアイブイ

に感染
かんせん

した人は世界中
せかいじゅう

で 130万人
まんにん

、そのうち子
こ

ども 

（15才
さい

未
み

満
まん

）が 13万
まん

人
にん

、エイズで亡
な

くなった人
ひと

は 63万
まん

人
にん

でした。 

 

私
わたし

たちの身
み

近
ぢか

になった新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

も、以前
い ぜ ん

は差別
さ べ つ

や偏見
へんけん

がありました。 

正
しょう

体
たい

の分
わ

からないウイルスへの「不
ふ

安
あん

」があったからです。今
いま

では、新型
しんがた

コロナウイルスは 

手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

などの行動
こうどう

で感染
かんせん

を防
ふせ

ぐことができると分
わ

かるようになりました。こうして 

みんなが正
ただ

しく知
し

ると間
ま

違
ちが

った情
じょう

報
ほう

やいやなうわさも流
なが

れなくなりました。 

 

「正
ただ

しく知
し

る」ということは、①病
びょう

気
き

から自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を守
まも

るため、②差別
さ べ つ

や偏見
へんけん

をなくす 

ために大切
たいせつ

です。病気
びょうき

がある人
ひと

もない人
ひと

も「みんなが自
じ

分
ぶん

らしく生
い

きる」ために何
なに

ができますか？

まずは、相
あい

手
て

のことを知
し

ろうとする気
き

持
も

ち、思
おも

いやりの気
き

持
も

ちが、差別
さ べ つ

や偏見
へんけん

のない社会
しゃかい

に 

つながると思
おも

います。 

令和５年 12月 1日 
佐敷小学校 保健室 

 １２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごそう 

１２月１日は世界
せ か い

エイズデー。エイズについて正
ただ

しく知
し

って 

差
さ

別
べつ

や偏
へん

見
けん

をなくすことを目的
もくてき

として世界中
せかいじゅう

で様々
さまざま

な活動
かつどう

が 

行
おこな

われています。みんなが自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きる社
しゃ

会
かい

をつくる 

ために何
なに

ができるか考
かんが

えてみませんか。 

エイズはあくしゅをしても同
おな

じプールやお風
ふ

呂
ろ

やトイレを使
つか

ってもうつりません。 

ほけんだより 
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