
 

  

 

 

空気が澄んで月が美しい秋には、昔から月見の文化が親しまれてきました。月を見ても目が疲れないのは、月の光が

月そのものの光ではなく太陽光を反射したもので、色合いもほんのりと優しいため。しかし、スマホの画面の光は至近

距離で目に直接届くため、刺激が強く目を疲れさせます。１０月１０日は「目の愛護デー」です。秋の夜、ほっと一息

つきたいときはスマホをオフにして月を眺めてみてはどうですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 A(1.0 以上) B(0.9～0.7) C(0.6～0.3) D(0.3 以下) 

１年 ８１名 ２３名 ２０名 １１名 

２年 ６０名 １５名 １８名 ９名 

３年 ５８名 １４名 ２３名 ２２名 

裏面へ続きます

➝ 

１０月の保健目標 

目の健康について 

考えよう 

南城市立佐敷中学校 

保健室 

２０２６．１０ 

 今年度の視力検査の結果、D(0.3 以下)判定だっ

たひとは全体で４２名でした。なかには、眼鏡を

かけていても D 判定だったひともいます。 

視力低下が進む前に、早めに病院受診、または、

メガネ、コンタクトの調整をしましょう！ 

また、普段の生活の中で、少し見えづらくなっ

たかな？黒板の文字がぼやけて見えるな。など感

じたら、病院で検査してもらいましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


