
 

  

 

 

 長い夏休みも終わり、２学期がスタートしました！皆さんは充実した夏休みを過ごせましたか？ 

まだまだ夏休み気分から抜け出せていない人も中にはいるかもしれません！ 

ですが、２学期は、合唱コンクールやハイサイ佐敷、修学旅行と学校行事が盛りだくさんです！ 

長い休みで生活リズムが乱れた人は、早めに学校モードに整えて２学期も元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健目標 

・生活リズムを整えよう 

・ケガの予防に努めよう 

南城市立佐敷中学校 

保健室 

２０２６．９ 

＊夏休み中に治療や検査へ行けな 

かった人は、早めに行きましょう！ 


