
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の保健目標 

・夏を健康に過ごそ

う！ 

南城市立佐敷中学校 

保健室 

２０２６．７ 

学年 病状 ４月 ５月 ６月 ７月 合計 

１年生 

内科 ３１ ５５ ２９ ７ １２２ 

外科 ８ １２ ０ １ ２１ 

その他 ６ ４ ５ １ １６ 

２年生 

内科 ８ ３３ ２４ ９ ７４ 

外科 ８ ６ １ １ １６ 

その他 ２ １ １ ０ ４ 

３年生 

内科 ３０ ３５ ２２ ８ ９５ 

外科 ７ ５ ２ ０ １４ 

その他 １ ２ ０ １ ４ 

 合計 １０１ １５３ ８４ ２８ ３６６ 

 暑い日が続いていますが、早くも夏バテ気味になっていませんか？来週からは夏休みがは

じまります！長い休みに入ると生活習慣が乱れがちになり、体調を崩しやすくなります。 

そこで、元気に夏を過ごすために『早寝・早起き』『三食しっかりごはんを食べる』『適度な

運動』の３つを心がけて充実した夏休みを過ごしてください！また、クーラーの冷えすぎなど

により、体調を崩す生徒も増えてきています。手洗い、うがい、室内の換気など感染対策も 

おこない、体調にも気をつけてください。 

 

☆★１学期保健室利用状況★☆ 

 

４月～７月６日までに保健室を利用した生徒は３６６人でした【１年生１５９人、２年生９４人、３年生１１３人】。 

今年度は、全体的に来室者が多く、特に１年生が多く来室していました。 

２学期からは体調管理に気をつけて、病気やケガを予防して元気に過ごしましょう！ 

２学期に元気に登校してくる

のを楽しみにしています🎵 


