
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の保健目標 

・病気の予防と早期治療

に努めよう。 

・梅雨時の健康に気を 

つけよう。 

南城市立佐敷中学校 

保健室 

２０２６．５ 

日 検査項目 対象者 

１２日 身体測定 全生徒 

視力検査 全生徒 

聴力検査 １・３年生 

心電図 1年生 

２１～２２日 二次尿検査 ※対象者 

２８日 内科健診(2回目) １年生・２年３組 

☆睡眠の質を上げる方法☆ 

・入浴は、眠る２時間前まで

にすませておく。 

・眠る前に軽くストレッチ

をする。 

・眠る直前まで、スマホをい

じらない。 

眠る前に試してみてね！ 

 

梅雨の時期に入り、じめじめとした日が続いていますね。新学期がスタートして１ヶ月

が過ぎ、新しいクラスにもなれてきた一方で、心や体の疲れが出やすい時期です。まだ体

が暑さに慣れていないうえ、実は熱中症にもなりやすい時期でもあります。３年生は最後

の部活動大会に向けて、頑張っていると思いますが、頑張りすぎて水分補給を忘れない 

よう、しっかりと熱中症予防を行い、ときには心と体をゆっくり休めて健康な毎日を 

過ごしましょう。 


