
今年度も残りわずかとなりました。３月は、１年間のまとめと進学、進級へ向けての準備を 

始める時期です。 

皆さんはこの１年、心も体も健康な毎日を過ごすことはできましたか？友だちと仲良く過ごせ 

ましたか？この機会に、自分にとってどんな１年だったのか振り返ってみてください！ 

３年生の皆さんは、高校入試、卒業式が迫ってくる中、初めての経験、今までと違った新しい 

環境でのスタートを前に、不安や緊張でいっぱいかもしれません。ですが、自分らしさを忘れず、 

リラックスして頑張ってください。皆さんを応援しています！ 

 

  

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の保健目標 

・健康生活の反省を 

しよう。 

南城市立佐敷中学校 

保健室 

２０２６．３ 

 １学期の健康診断の結果で、 

治療や受診が必要とのお知らせ

をうけた生徒で、すでに治療が 

済んだ。受診した。という生徒が

いましたら、保健室までお知らせ

の用紙、または報告お願いしま

す。まだの生徒は、早めに治療、

病院へ受診しましょう！ 

そのうち、 

・外科  ２６３人 

・内科  ６２８人 

・その他  ４０人 

でした！ 
９３１ 

擦過傷 71人 

打撲  39人 

捻挫  27人 

気分不良 196人 

頭痛   194人 

腹痛   98人 


