
あっという間に２月になりましたね。 

まだまだ寒い季節は続きます。気温差によって体調を崩しやすい季節ですので、 

生活習慣を整えて、体調管理をしっかりと行いましょう！ 

昼と夜の寒暖差にも注意して、寒さ対策をしましょう！ 

３年生は受験も近づいています。生活リズムを整えるためにも、 

快適な睡眠を心がけてください！ 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の保健目標 

・かぜ・感染症の予防を 

しよう。 

・心の健康について 

考えよう。 

南城市立佐敷中学校 

保健室 
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