
  

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

１月の保健目標 

かぜ・感染症の予防を 

しよう。 

南城市立佐敷中学校 

保健室 

２０２６．１ 

みなさん、あけましておめでとうございます！ 

冬休みで不規則になってしまった生活習慣は戻せましたか？ 

気温も温かくなったり寒くなったりと体調を崩しやすい季節です。 

今年１年もみなさんひとりひとりが元気よく過ごすためにも、生活習慣を

整え、体調管理に努めましょう。 

また、感染症対策も心がけて、学校生活を元気に楽しく過ごしましょう！ 

今年もよろしくお願いします！！ 

まだまだインフルエンザも流行っています。 

冬休みに生活リズムが乱れた人も、生活習慣を整え、体調管理 

を徹底しましょう！ 

手洗い・うがい・マスクを意識して取り組みましょう！ 

しっかりと休息をとり、寒さに負けず、元気よく過ごしましょう！ 


