
    

    

 

 

 

 

 

  

 

１１月の保健目標 

・薄着で耐えよう 

・性、エイズについて 

考えよう 

南城市立佐敷中学校 

保健室 

２０２５．１１ 

日が落ちるのも早くなり、朝夕は少し肌寒くなってきましたね。今年も残すと

ころあと１ヶ月となりました。合唱コンクールや修学旅行、職場体験などの大き

な行事も終わり、疲れは溜まっていませんか？来週から定期テストも始まりま

す。疲労やストレスなどから体調を崩すことが多い時期です。自分自身の体調管

理をしっかりおこなって、寒い冬に備えましょう！ 

感染症は、この３つの要因が

揃うことで感染します。対策

には、これら一つでも取り除

くことが重要です！ 

 

 

 

感染源の

排除

感染経路

の遮断

抵抗力を

高める


