
 

  

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の保健目標 

・歯と口の健康について 

 考えよう！ 

南城市立佐敷中学校 

保健室 

２０２５．６ 

暑さ指数(WBGT) 活動の目安 注意事項 

危 険 

（３１以上） 

 

すべての活動で熱中症が 

おこる危険性 

外出はなるべく避け、涼しい室内へ移動する 

厳重警戒 

（２８以上３１未満） 

外出時は炎天下を避け、室内では室温上昇に 

注意する 

警 戒 

（２５異常２８未満） 

掃除などの活動でもおこる

危険性 

運動や激しい作業をする際は、定期的に十分

な休息を取り入れる 

注 意 

（２５未満） 

激しい運動などでおこる 

危険性 

激しい運動や重労働時には発生する危険性が

ある 

未処置歯(Ⅽ) 要観察歯(CO) う歯なし 

４７人 

（13.8％） 

１１７人 

（34.5％） 

１７４名 

（51.3％） 

 

 

 沖縄県はひと足先に梅雨が明け、気温もいっきに上がり蒸し暑い日が続いています。 

まだ暑さに慣れていない今の時期は、体調も崩しやすく、特に熱中症になりやすい為、十分注意が

必要です。登下校時や、部活動中など、こまめな水分補給、少しでも体調に異変を感じた時は、 

涼しい場所で休憩をとるなど熱中症対策を心がけてください。 

 生活習慣を見直すことや、体を少しずつ暑さに慣らしていく事なども熱中症予防になりますよ！ 

 

  

熱中症予防の原則！ 

○気象情報を把握しておく！ 

○こまめに水分＆塩分補給！ 

○服装をチェック！ 

(通気性、吸湿性の高い服を選ぶな

ど) 

○体を暑さに慣らしておく！ 

○体調を整える！ 

(十分な休養・睡眠・バランスのとれ

た食事) 

○具合が悪い時は早めに対処！ 

 

 全体的に、未処置歯（C）、要観察歯（CO）があると言わ

れた人は、少ないですが、本数で表すと、 

●未処置歯（C）→９２本  ●要観察歯（CO）→３０２本 

でした。中には、歯垢がしっかり落とせていない人もが多く

いました。歯垢が溜まると、虫歯や歯周病、歯肉炎などの歯

ぐきの病気になるリスクも高まります。 

 健康な歯をいつまでも大切にしましょう！ 

 

 

日 検査項目 対象者 

１９日 耳鼻科健診 

（1回目） 

１学年 

３学年１・２組 

２６日 耳鼻科健診 

（２回目） 

２学年 

３学年３・４組 

 

 
 

受診が必要、又は、

虫歯のある人は早めに

治療へ行きましょう！ 

 

※環境省 HP「暑さ指数について 日常生活に関する指針」参照 


