
 

  

  

 

 

 ゴールデンウィークも終わり、動くと少し汗ばむような日も出てきました。まだ体が暑さに慣れていないうえ、新学期

の疲れも出てくるタイミングなので、実は熱中症にもなりやすい時期です。３年生は最後の部活動大会に向けて、頑張っ

ていると思います。がんばりすぎて水分補給を忘れないよう、みなさんにはしっかりと熱中症予防を行ってほしいと思い

ます。 

 

 

 

 

 

日 検査項目 対象者 

８日 

身体測定・視力 全生徒 

聴力 １・３年生 

心電図 １年生 

２９日 
内科健診 

(２回目) 

１年生 

２年 3，4 組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の保健目標 

・病気の予防と早期治療

に努めよう。 

・梅雨時の健康に気を 

つけよう。 

南城市立佐敷中学校 
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