
２月の保健目標 

・カゼ、インフルエンザの 

予防をしよう。 

・心の健康について考え

よう。 

南城市立佐敷中学校 
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 ２月に入り、寒い日が続いていますが、乾燥や気温の急な変化で体調崩したりしていませんか？ 

２月３日は、「立春」でした。暦の上では春ですが、まだまだ寒い日は続きそうです。その日の気温にあった服装で調節

して寒さを乗り越えましょう。また、今月は定期テストもあります。３年生の皆さんは、受験も控えていますので、無理

にテスト勉強、受験勉強を頑張りすぎて体調を崩さないよう、日頃から体調管理に努めてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集中力ＵＰ⤴ 

免疫が上がる 

リラックスする 

幸福を感じる 仲良くなる 

笑顔には、たくさんの 

いい効果があります。 

みんなでたくさん笑って 

心も体も元気に過ごそう！ 

ここ数日沖縄も気温がぐっと下がっていま

す。来室者の中には、薄着で体調不良を訴えてく

る生徒や手が真っ赤になり、唇も真っ青になっ

てくる生徒が増えています。 

寒さを我慢するのではなく、指定のジャージ

やカイロ、女子はタイツなどで寒さ対策をしま

しょう。日によっては、温かくなったり、寒くな

ったりと寒さ対策も難しい時期ですが、外出前

に天気予報やスマホで気温や湿度などをチェッ

クして、気候に合った服装で出かけましょう！ 


