
１２月の保健目標 

・カゼ、インフルエンザの 

予防しよう。 

・性・エイズについて 

考えよう。 

南城市立佐敷中学校 

保健室 
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 あっという間に１２月ですね！今年初めにたてた皆さんの目標は、それぞれ達成できたでしょうか？ 

２学期は、HAISAI 佐敷や合唱コンクール、修学旅行など学校行事も多く、充実した日々だったと思います。 

待ちに待った冬休みまであと少しです！楽しかったこと。嬉しかったこと。悔しかったことなど、今年はどんな１年を 

過ごせたか振り返ってみてください！きっとたくさんの思い出や、来年に向けた目標なども見つかると思いますよ。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 1 日は『世界エイズデー』という事で、 

佐敷中では、11 月 27 日の生徒朝会で保健委員の皆さ

んがエイズに関する発表をしました。12 月中は、会議

室前の廊下や図書館でも HIV、エイズに関する掲示物

や本を置いています。この機会に、今の自分たちにで

きる事について、考えてみましょう！ 

インフルエンザの

出席停止期間は、 

発症後、５日を経過

し、かつ解熱後２日

を経過するまで 

となります。 


