
 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の保健目標 

・歯と口の健康について 

 考えよう！ 

南城市立佐敷中学校 

保健室 

２０２４．６ 

未処置者(Ⅽ) う歯なし 処置完了者 

８７名 

（23.3％） 

１７０名 

（45.6％） 

１１４名 

（30.6％） 

 沖縄地方はひと足先に梅雨が明け、気温もいっきに上がり真夏のような暑い日が続いていま

すが、体調崩していませんか？まだ暑さに慣れていない今の時期は、体調も崩しやすく、特に

熱中症には十分注意が必要です。コロナやインフルエンザ、溶連菌などの感染症も流行ってい

る為、マスクをつけて感染症対策をしている生徒も多いですが、少しでも熱中症かな？と感じ

たときはマスクを外し、こまめな水分補給、涼しい場所での休憩をとるようにしましょう！ 

令和６年度 歯科検診の結果 

昨年より、う歯なしの生徒が増えていました。 

（昨年４２.３％→４５.６％） 

しかし、歯垢がしっかり落とせていないひとが多く

いました。磨き残しがないよう丁寧な歯みがきを心

がけて健康な歯をいつまでも大切にしましょう！ 

虫歯のある人は早めに治療へ行きましょう！ 

 暑い日、外での活動中にこんな症状が現れたら、 

しらずうちに、『熱中症』になっているかも！？ 

命に関わる危険もあるので、夏場はとくに注意しましょう！ 

こむら返り だるさ、吐き 高体温 めまい、顔のほてり 

熱中症予防の原則！ 

○気象情報を把握しておく！ 

○こまめに水分＆塩分補給！ 

○服装をチェック！ 

(通気性、吸湿性の高い服を選ぶなど) 

○体を暑さに慣らしておく！ 

○体調を整える！ 

(十分な休養・睡眠・バランスのとれた

食事) 

○具合が悪い時は早めに対処！ 


