
 

  

  

 

 

 梅雨の時期に入り、じめじめした日が続いてますね。突然の気圧の変化などで体調崩したのか、最近体調不良を訴える

生徒の来室が増えているのが少し心配です。新学期がスタートして１ヶ月が過ぎ、新しいクラスにも慣れてきた一方で 

心や体の疲れが出やすい時期でもあります。ときには心と体をゆっくり休めて健康な毎日を過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の保健目標 

・病気の予防と早期治療

に努めよう。 

・梅雨時の健康に気を 

つけよう。 

南城市立佐敷中学校 

保健室 

２０２４．５ 

月日 検査項目 対象者 

５月 ３０日 
耳鼻科健診 

(１回目) 
２年生・１年１，２組 

６月 ６日 
耳鼻科健診 

(２回目) 
３年生・１年 3，4 組 

まだまだ 

続きます！ 

 

受診勧告のお知らせをもらった生徒は、早めに病院を受診し

ましょう。また、治療が済んだ生徒は、保健室へ報告お願いし

ます。(学校で健診が受けられなかった生徒は、「未受診者受診報

告書」の提出お願いします。) 

早期発見、早期治療が健康への近道です(^○^)♪ 

耳鼻科健診については、健診後結果をお知らせいたします。 

 

☆睡眠の質を上げる方法☆ 

・入浴は、眠る２時間前ま

でにすませておく。 

・眠る前に軽くストレッチ

をする。 

・眠る直前まで、スマホを

いじらない。 

眠る前に試してみてね！ 


