
 

  

 

 

今年度も残りわずかとなりました。３月は、１年間のまとめと進学、進級へ向けての準備を始める時期です。 

皆さんはこの１年、心も体も健康な毎日を過ごすことはできましたか？友だちと仲良く過ごせましたか？ 

この機会に、自分にとってどんな１年だったのか振り返ってみてください。 

 そして、３年生の皆さん、高校入試お疲れ様でした。初めての経験に、不安や緊張の毎日の中よく頑張りました。 

明日はいよいよ卒業式です。受験のことは少し忘れて、全員が体調万全で、笑顔で元気よく登校しましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の保健目標 

・健康生活の反省を 

しよう！！ 

南城市立佐敷中学校 

保健室 

２０２４．３ 

８９６ 

 

６７９ 

１９５ 

２２ 

１７ 

※R５，４/１０～R６,2/2９までの来室者数です。 

 

今年度、来室者の

理由で一番多か

ったのは、 

内科、『気分不良』

が２４８件。 

外科、『打撲』 

が３３件でした。 

 裏面へ続きます
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