
１２月の保健目標 

・カゼ、インフルエンザの 

予防しよう。 

・性・エイズについて 

考えよう。 

南城市立佐敷中学校 

保健室 

２０２３．１２ 

 

 

  

 

 

 

 今年も残すところ１週間となりました。皆さんにとってどんな１年でしたか？目標達成できた人。あと一歩というとこ

ろで悔しい思いをした人。皆さんそれぞれ充実した年を過ごせたと思います。 

来週からは、冬休みに入ります。ゆっくり過ごすのもいいですが、すっきりした気持ちで新年を迎えられるよう、 

普段できない部屋の掃除や身の回りの整理整頓など、休暇期間を活用してやってみるのもおすすめです。 

これから寒さも厳しくなってきます。体調管理に気をつけて楽しい年末年始を過ごして下さい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 外科 内科 その他 合計 

１

年 
３５ ９８ ５ １３８ 

２

年 
１７ ７２ ３ ９２ 

３

年 
１３ ７９ ３ ９５ 

ケガの件数 

 

病気の件数 災害給付申請件数 

※８/29～12/15までの保健室来室者記録より 

249 ６５ 件 ５ 件 

12 月 1 日は『世界エイズデー』という事で、 

佐敷中では、11 月 29 日の生徒朝会で保健委員の

皆さんがエイズにつて発表をしました。 

エイズデー当日は、レッドリボン運動を実施

し、エイズについて正しい知識で、今の自分たち

にできる事について、考える 1 日となりました。 

☆発熱者増えています！☆ 

 最近、気温差や季節の変わり目とい

うことからなのか、頭痛、咽頭痛、鼻

水などの風邪症状を訴えて来室する

生徒や、発熱での欠席が増えてきたよ

うな気がします。 

これからの寒い冬の時期は、胃腸炎や

インフルエンザ、コロナウイルスなど

の感染症が流行します！ 

また、インフルエンザ、コロナウイ

ルスは出席停止扱いとなります。 

左側の表をご参考下さい。 

裏面へ続きます
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 みなさん、待ちに待った冬休みがスタートします！ 

クリスマス、年末年始と楽しいイベントが盛りだくさんの冬休みですが、 

食べすぎ、夜更かしとついつい気を緩めし過ぎてしまいがちに・・・。 

特に冬は体調崩しやすいので生活習慣の乱れで風邪引かないよう注意してく

ださい！ ２０２４年も、笑顔でみなさんに会える事を楽しみにしています。 

 

時間やルールを 

決めてしよう！ 

トラブルに巻き込ま

れないよう注意！ 

 

誘われても、 

勇気をもって 

断りましょう！ 


