
 

  

 

  

 長い夏休みも終わり、２学期がスタートしました！皆さん充実した夏休みを過ごせましたか？ 

２学期は、合唱コンクール、修学旅行と学校行事が盛りだくさんです！３年生は受験に向けての勉強も本格的になってきます。 

日々の体調管理に努めて元気に過ごしましょう。インフルエンザが流行しています。教室の換気、手洗い、うがいもお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健目標 

・生活リズムを整えよう 

・ケガの防止に努めよう 

南城市立佐敷中学校 

保健室 

２０２３．９ 

＊夏休み中に治療や検査へいけなか

った人は、早めに行きましょう。 

・職員室前 

・体育教官室入口前 

の２ヵ所です！ 

 

緊急時に備えて、

校内の AED設置

場所を確認して

おこう！ 

 


