
 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の保健目標 

・歯と口の健康について 

 考えよう！ 

南城市立佐敷中学校 

保健室 

２０２３．６ 

う歯なし 処置完了者 未処置者 

１６７名 

（42.3％） 

１５４名 

（39.0％） 

７３名 

（18.5％） 

６月４日～１０日は「歯と口の健康習慣」でした。 

口の中の健康を保つためには、歯周病やむし歯の原因となる歯垢や歯石につい

て正しく知り、日頃から「歯を守る習慣」をつくることが何よりも大切です。 

この機会にしっかりおさらいしましょう。 

令和５年度 歯科検診の結果 

昨年より、う歯なしの生徒が増えていました。

（昨年 25.２％→４２.３％） 

自分の歯、いつまでも大切にしましょう！ 

裏面に続きます➝ 



 

 

 

清涼飲料水の飲みすぎ注意！！ 

 清涼飲料水とは、乳酸菌飲料や乳製品を除いた、アルコールの入っていない飲

み物をさします。夏になると汗をかいてのどがかわくため、毎日、清涼飲料水を

飲んでいる人もいるかもしれませんね。しかし多くの清涼飲料水には、たくさん

の砂糖が含まれています。砂糖はとりすぎると肥満はもちろんのこと、疲れやす

くなったり、集中力がなくなったりします。また清涼飲料水には様々な添加物が

含まれていることも問題です。のどがかわいたときは、ミネラルウォーターや砂

糖のはいっていないお茶などを飲むようにしましょう！ 

体育の授業後、汗をそのままにしたりしていませんか？ 

ハンカチやタオルで汗を拭きとらないと、風邪を引いたり、

皮膚トラブルの原因になったりします。 

 これからの季節、体育の授業後や部活動、その他にも汗を

かくことが多くなります。そのたび、こまめにハンカチやタ

オルで汗を拭きとって体の清潔を保ちましょう！ 

 また、水分補給のための水筒も忘れず持参しましょう！ 


