
 

 

 

  

 

 

 

朝
あさ

と、夜
よる

は風
かぜ

が涼しくなってきました。いよいよ秋
あき

がやってきます。 

太陽
たいよう

が出
で

ている昼
ひる

間
ま

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

もあるので、外
そと

で活動
かつどう

するときは、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこ

まめに 行
おこな

いましょう。また、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体
たい

調
ちょう

をくずしやすいです。衣服
いふく

を調 整
ちょうせい

した

り、肌寒
はださむ

いときにはサッとはおれる上着
うわぎ

を一枚
いちまい

持
も

っておくと安心
あんしん

ですよ♪ 

10月
がつ

10日
か

の 10の字
じ

を横
よこ

にすると、人
ひと

の眉
まゆ

と目
め

のようにみえることから、 

10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」と制定
せいてい

されました。 

 大里南
おおざとみなみ

小学校
しょうがっこう

では、９日、１３日に目
め

の愛護
あ い ご

週間
しゅうかん

とし保健
ほ け ん

委員
い い ん

の皆
みな

さん

が給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

に目
め

に関
かん

するお話
はなし

をしたり、クイズを出
だ

す予定です！ 

目
め

は、外
そと

を自由
じ ゆ う

に歩
ある

いたり、テレビを見
み

たり本
ほん

を読
よ

んだりとたくさんの情報
じょうほう

を得
え

るためにとても大切
たいせつ

です。一生
いっしょう

使
つか

う大事
だ い じ

な目
め

。目
め

が困
こま

っていることをや

め、目
め

の休養
きゅうよう

や運動
うんどう

をとりいれ、目
め

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

 

R8.大里南小学校保健室 

１０月のほけんテーマ 

・目を大切にしよう 

○視力検査で判定が BCD（０．６以下）だった児童、その他検査で治療が必要と言われた児童は早めの眼科受診をお願いします。 

○学校生活で尿取りパッド等を使用している児童がいましたら現状把握や対応を考えたいので、担任や養護教諭までご連絡ください。 

○感染症状況＝インフルエンザ A 咳エチケットを守り、手洗いと規則正しい生活をこころがけましょう。 


