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	ほけんだより
	9月
	R８ 大里南小学校保健室
	９月のテーマ

	　　　　　　　　　　　　　　夏休みは、楽しい
	　　　　　　　　　　　　　思い出をたくさんつくることができましたか？久しぶりの学校生活に、わくわくしている人もいれば、少し疲れを感じている人もいるかもしれません。まずは早寝・早起き・朝ごはんを心がけ、少しずつ生活リズムを整えていきましょう。2学期も元気に学校生活を送れるよう、自分の心と体の調子を大切にしながら過ごしていきましょう。
	９月９日は救急の日です
	救急とは、急病やけがの応急手当をすることです。大きな病気やけがだけでなく、すり傷や切り傷の手あても「救急」の仲間です。

	自分がけがをしたときの応急手当をしっかりおぼえて、実行できるようにしておきましょう！
	お願い・お知らせ
	　夏休み中の生活リズムから学校生活へ戻ると、体が暑さや運動に慣れていないことがあります。登下校や体育、休み時間などには、無理をせず、こまめに水分をとりましょう。
	「のどが渇く前に水分補給」「帽子をかぶる」「暑いときは無理をしない」ことを心がけてください。少しでも「気分が悪い」「頭が痛い」「めまいがする」など、いつもと違うと感じたら、我慢せず、すぐに先生や周り
	の大人に知らせましょう。
	　元気に学校生活をスタート
	できるよう、ご家庭でも十分
	な睡眠と朝食、水分補給をお
	願いします。
	水筒・帽子は忘れずに毎日持ってきてね！




