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	病気の治療をしよう
	　６月がスタートしました。梅雨の時期は、ケガ・体調不良が増えてくることがあります。"この行動は安全かな？""今日は頭が痛いから早く眠ろう"など、自分の健康・安全を守るためにはどうしたらよいのか、考えてみましょう！

	歯を守ることは全身を守ること!?
	　梅雨型熱中症を知っていますか？｢まだそんなに暑くない｣と油断して、この時期熱中症になる人が全国的にも増えてきます。悪さをしているのは梅雨の｢湿度｣。私たちの体はかいた汗を蒸発させて熱を逃がしています。しかし、湿度が高いと汗が蒸発しにくく、熱が上手く逃がせなくなり、熱中症にかかりやすいのです。それほど暑くない日でも、湿度がある日は、梅雨型熱中症に注意しましょう。
	体をせいけつにしよう
	　たくさん汗をかいた後、洋服でふいたり、そのままにしていませんか？そうすると、体が冷えたり臭いのもとになってしまいます。汗をかいた後は、ハン カチで拭いたり、着替えをもって きて着替えたり、体をせいけつ にするようにして下さいね。
	こまめに 水分を補給をしよう！



