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 子ども達がとても楽しみにしている水泳学習が始まります。水泳は、水の中での運動であるこ

とから、安全面での配慮が重要となります。 

 安全で楽しく水泳学習が行えるよう、お子さんの健康管理・健康観察を十分にお願いいたしま

す。 

 

１ ねらい 

（１）  自己の能力に適した課題を持ち、６年生までにクロール及び平泳ぎの技能を身    

につけ、続けて長く泳ぐことができるようにする。 

 (２) プールのきまりや水泳の心得を守って安全に水泳学習ができるようにする。 

 (３) 水泳の危険性と事故防止の知識を高める。 

 

２ 予定期間 

   １・２年生【令和８年 ６月 １日（月）～ ７月１０日（金）】 

３・４年生【令和８年 ６月１１日（木）～ ７月１３日（月）】 

５・６年生【令和８年 ５月１８日（月）～ ６月１０日（水）】 

  ※天候による時間割の変更などに伴い、期間が変更される可能性もあります。 

 

３ 準備 

   ☆体温チェックシート  ☆スクール水着（トランクス型の水着は禁止） 

   ☆水泳帽    ☆ビニール袋    ☆バスタオル  ☆ゴーグル（必要に応じて） 

※持ち物にはすべて記名して下さい。 

   

４ 水泳学習を控えてもらう子 

   ★ 持病のため主治医に水泳を禁止されている子 

   ★ 当日、出血をともなうケガや骨折、風邪や喘息症状のある子 

   ★ 睡眠不足や朝食抜き、その他病気などで、全身の状態が水泳学習に適さない子 

★ 保護者の体調チェックの記入・押印がされていない子、忘れ物のある子 

 

５ お願い 

① 安全を怠ると命に関わる事態が起こることも予想される学習です。学校としても安全面

には十分に配慮しながら授業を実施しますが、ご家庭でも安全面や健康面について話し

合ってください。 

② 水泳のある日は、水泳カードを記入し必ず押印をして担任に提出させて下さい。 

手書きサインは不可です。 

③ 体温の測定を忘れないで下さい。（必ず登校前に、家庭で測定して下さい） 

④ 水泳の前日は、必ずお風呂に入らせ、爪を短く整えてください。 

⑤ 朝食は必ず摂らせてください。 

⑥ 髪の毛の長い子は、水泳帽におさまるようにまとめ方をご家庭で練習させてください。

（ヘアピンやヘアゴムは使用できません） 

⑦ 耳鼻科検診の結果、病院受診が必要といわれた児童は、水泳学習が始まる前までに病院

受診をするようにしましょう。しらみのチェックもお願いします。 

⑧ 入水について確認が必要だと判断した児童には、担任から連絡することもあります。ま

た、保護者の方も、水泳学習に関して相談したいことがある場合はご連絡をお願いしま

す。 

お問い合わせ先 

南城市立大里南小学校 

TEL 098-945-2455 


